POROZUMIENIE
z dnia 10 pazdziernika 2012 r.
w sprawie realizacji rzadowego programu na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”

zawarte pomigdzy Wojewodg Podlaskim Maciejem Zywno, zwanym dalej ,,Wojewods”, a Powiatem
Sejnenskim, zwanym dalej ,,Powiatem” reprezentowanym przez Zarzad Powiatu Sejnenskiego w osobach
Andrzeja Szturgulewskiego — Staroste Sejnenskiego, Romualda Witkowskiego - Wicestaroste Sejnenskiego.

Na podstawie art. 20 ust. 1-3 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie iadministracji rzadowej
w wojewodztwie (Dz. U. Nr 31, poz. 206, z 2010 r. Nr 40, poz. 230 oraz z 2011 r. Nr 22, poz. 114, Nr 92 poz. 529,
Nr 163 poz. 981 i Nr 185 poz. 1092), art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.
U. 22001 r. Nr 142, poz. 1592, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr
200 poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 162, poz. 1568, z2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 167, poz. 1759,
72007 r. Nr 173, poz. 1218, z2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 92, poz. 753 i Nr 157,
poz. 1241, 22010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675 oraz z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr
149 poz. 887 i Nr 217 poz.1281) oraz uchwaty Nr172/2008 Rady Ministrow z dnia 19 sierpnia 2008 r. w sprawie
przyjecia Rzadowego programu na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”, zmienionej uchwala Nr
219/2010 Rady Ministréow z dnia 27 grudnia 2010 r., zostaje zawarte porozumienie nastgpujacej tresci:

§ 1. Przedmiotem porozumienia jest dofinansowanie przez Wojewode wykonania przez Powiat projektu pn.
»Czuje sie bezpiecznie w mojej szkole” realizowanego w ramach Rzadowego programu na lata 2008-2013
,Bezpieczna i przyjazna szkola”, stanowigcego zatgcznik do porozumienia.

§ 2. 1. Wojewoda zapewni na dofinansowanie wykonania projektu, o ktorym mowaw § 1, dotacje celowa
w kwocie 74.480 (stownie zlotych: siedemdziesigt cztery tysigce czterysta osiemdziesiat).

2. Dotacja, o ktérej mowa wust. 1 zostanie przekazana na rachunek bankowy Starostwa Powiatowego
w Sejnach, na pisemny wniosek Powiatu, w terminie 14 dni od daty ztozenia wniosku.

3. Powiat zobowiazuje si¢ do prowadzenia wyodrebnionej ewidencji ksiegowej srodkow otrzymanych z dotacji,
o ktérej mowa w ust. 1, oraz wydatkow dokonywanych z tych srodkow.

4. Przyznana dotacja nie moze by¢ wykorzystana na inne cele, niz okreslone w § 1.

§ 3. Powiat Sejnenski zobowigzuje si¢ do wniesienia wktadu wlasnego w wysoko$cil6.995 (stownie ztotych:
szesnascie tysiecy dziewiecset dziewigcdziesiat piec).

§ 4. 1. Termin wykonania projektu ustala si¢ na okres od dnia podpisania porozumienia do dnia 31 grudnia
2012 .

2. Powiat zobowigzuje si¢ wykorzysta¢ dotacje w terminie do dnia 31 grudnia 2012 r.

3. Powiat zobowigzuje si¢ do zwrotu niewykorzystanej dotacji do budzetu panstwa,w czesci, w jakiej zadanie
nie zostalo wykonane, w terminie do 15 stycznia 2013 r. na rachunek bankowy Podlaskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Biatymstoku 53 1010 1049 0011 4013 9135 0000.

4. Dotacja wykorzystana niezgodnie z przeznaczeniem, pobrana nienaleznie lubw nadmiernej wysokosci
podlega zwrotowi do budzetu panstwa wraz z odsetkamiw wysokos$ci okreslonej jak dla zalegtosci podatkowych na
zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. Nr 157, poz. 1240,
72010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 96, poz. 620, Nr 123, poz. 835, Nr 152, poz. 1020, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz.
1726 oraz z 2011 r. Nr 185 poz. 1092, Nr 201 poz. 1183, Nr 234 poz.1386, Nr 240 poz. 1429 i Nr 291 poz. 1707).

§ 5. Do zamowien na dostawy, ushugi iroboty budowlane optacanych ze $rodkéw pochodzacych z dotacji
Powiat zobowigzuje si¢ stosowac przepisy ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U.
72010 r. Nr 113, poz. 759, Nr 161, poz. 1078 i Nr 182, poz. 1228, 22011 r. Nr 5, poz.13, Nr 28, poz. 143, Nr 87
poz. 484, Nr 234 poz.1386 i Nr 240 poz. 1429 oraz z 2012 r. poz.769).

§ 6. Powiat zobowiazuje si¢ do informowania w wydawanych przez siebie, w ramach realizacji zadania
publikacjach, materiatach informacyjnych, poprzez media, jak roéwniez stosownie do charakteru zadania, poprzez
widoczng w miejscu jego realizacji tablice lub przez ustng informacje kierowana do odbiorcoéw, o fakcie
dofinansowania realizacji zadania w ramach Rzadowego programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.
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§ 7. Powiat zobowiazuje si¢ przedstawi¢, w terminie do dnia 30 stycznia 2013 r., szczegdélowe sprawozdanie na
formularzu stanowigcym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 grudnia
2010 r.w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania publicznego oraz wzoru
sprawozdania z wykonania zadania (Dz. U. z 2011r. Nr 6, poz. 25).

§ 8. 1. Wojewoda sprawuje kontrolg prawidlowosci wykonywania zadania przez Powiat, w tym wydatkowania
przekazanej dotacji. Kontrola moze by¢ przeprowadzona w toku realizacji zadania oraz po jego zakonczeniu do
czasu ustania obowiazku, o ktorym mowa w § 1.

2. W ramach kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, osoby upowaznione przez Wojewode moga bada¢ dokumenty
1 inne no$niki informacji, ktére maja lub moga mie¢ znaczenie dla oceny prawidtowosci wykonywania zadania oraz
zada¢ udzielenia ustnie lub na piSmie informacji dotyczacych wykonania zadania. Powiat na zadanie
kontrolujacego jest zobowigzany dostarczy¢ lub udostgpni¢ dokumenty iinne nosniki informacji oraz udzieli¢
wyjasnien i informacji w terminie okreslonym przez kontrolujacego.

3. Prawo kontroli przystuguje osobom upowaznionym przez Wojewode zarowno w siedzibie Powiatu, jak i w
miejscu realizacji zadania.

4. O wynikach kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, Wojewoda poinformuje Powiat, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowos$ci przekaze mu wnioski i zalecenia majace na celu ich usunigcie.

5. Powiat jest zobowigzany w terminie nie dluzszym niz 14 dni od dnia otrzymania wnioskéw i zalecen,
o ktorych mowa w ust. 4, do ich wykonania i powiadomienia o tym Wojewodg.

§ 9. Porozumienie zawarte jest na czas okreslony do dnia 31 grudnia 2012 r.
§ 10. 1. Zmiana lub rozwigzanie porozumienia wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

2. Wojewoda moze wypowiedzie¢ porozumienie w calosci lub wczesci ze skutkiem natychmiastowym
w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci w sposobie realizacji projektu lub wydatkowania przekazanych
srodkow.

§ 11. Porozumienie sporzadzono w 4 jednobrzmigcych egzemplarzach po dwa dla kazdej ze Stron.

§ 12. Porozumienie wchodzi w zycie z dniem podpisania ipodlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Podlaskiego

Starosta Sejnenski Wojewoda Podlaski

Andrzej Szturgulewski Maciej Zywno

Wicestarosta Sejnenski

Romuald Witkowski
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RZADOWY PROGRAM
OGRANICZANIA PRZESTEPCZOSCI | ASPOLECZNYCH ZACHOWAN

»RAZEM BEZPIECZNIEJ”

Whiosek o dofinansowanie projektu realizowanego w ramach programu
»Razem bezpieczniej”

l. Informacje ogolne.

1.1 Numer i nazwa obszaru dziatania.

| 4.2. Bezpieczenstwo w szkole |

1.2 Wojewddztwo.

| |
\ i
f_ﬁPﬁcd!askie ]

1.3  Tytut projektu.

i .
li ,Czuje sie bezpiecznie w mojej szkole”

1.4 Termin i miejsce realizacji /wojewddztwo, miasto, gmina/.
04.2012-12.2012 |
' Wojewddztwo podlaskie, miasto Sejny, gminy: Sejny, Giby, Krasnopol,
Purisk, Miasto Sejny, Powiat Suwalski :

1.5 Wnioskowana kwota dotacji. , )
| 76 880,00 ]
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1.6

Harmonogram planowanych dziatan w ramach projektu.

E Zadanie 1. Zarzgdzanie projektem — kwiecien 2012 - grud}_ieﬁ 2012

f Zadanie 2. Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych z przemocy réwieéniczej, narkomanii il
alkoholizmu oraz bezpiecznej drogi do szkoty/domu — kwiecien 2012-listopad 2012;
Zadanie 3. Przeprowadzenie konkurs ,Bezpieczna szkota — bez alkoholu i narkotykow” —

grudzien 2012

sierpien 2012

2012 — grudzien 2012.

Zadanie 4. Przygotowanie oraz organizacja gry fabularnej ,,Cichociemni” — lipiec 2012 -

Zadanie 5. Zajecia z podstaw samoobrony — wrzesien 2012-grudzier 2012
Zadanie 6. Przygotowanie audycji radiowych nt ,,Przemoc rowiesnicza a ..."” — wrzesien

Zadanie 7. Ewalucja i zakoriczenie projektu — grudzien 2012

1.7 Kalkulacja przewidywanych kosztéw projektu.

Rodzaj kosztu Koszt catkowity Kwota dotacji Srodki wtasne
Koordynator projektu (9 m-cyx800 zt.) 7 200,00 0,00 7 200,00
| Ksiggowa projektu (9 m-cy x 700 zt.) 6 300,00J 0,00 6 300,00
| Rekawice bokserkie (24 szt.x145 zt.) 3 480,00 | 3 480,00 0,00
: Ochrani 3 golenie i 4 !
: Ochraniacze na golenie i stopy (2 2 160,00 2 160,00 0,00
s2a90k) B e ]
| Tarcze (24 szt.x6521.) 1560.00 | 1 560,00 0,00
r - R i — — .._!
Skakanki (24szt.x25zt.) 600,00 | 600,00 | 0,00 |
e — T
Pitki lekarskie (4 szt.x90 zt.) 360,00 ; 360,00 0,00 |
Gumowe noze (24 szt.x25z1.) 600,00 ; 600,00 0,00
Pistolet gumowy (24szt.x30z1.) 720,000 720,00 0,00
Wynagrodzenie instruktordw z technik ’
samoobrony (2 instruktordw x4000zt.) B i Al 0,00
e o - fom e
i Ubezpieczenie gfu‘py(zajeua z 800 00 | 200,00 0,00
samoobrony 72 asobyx3m-ce) T L
Zakwaterowanie i wyzywieni i !
a<waAef ‘w nie i wyzywienie 8 100,00 | 8 100,00 0,001
uczestnikow : | ,
Wynagrodzenie instruktorow (3 osoby 1 [ i
{ prowadzgce gre fabularng 6 000,00 ! 6 000,00 | 0,00 !
! Cichociemni”) l ) ' ' |
Ubezpieczenie uczestnikd jazd — ’
| ezpt c‘z ie : ikdw (wyjazd —gra 600,00 | 100,00 500,00’
| fabularna (60 oséb) l |
o N R A
o)
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! Koszty programowe ($cianka 1 E
E’ wspinaczkowa, amunicja do paintballa, | 2 100,00 | 2 100,00 0,00
{ srodki opatrunkows, mat. papiernicze) ’
| A
}Transport (600+500 km) I 5 000,00 ! 4 500,00 1 500,00
Zakup zestawu do pozoracji ran 3 500,00 | 3 000,00 500,00
Zakup namiotu W ,10"- 2 szt. 5 000,00 | 5 000,00 0,00
Nagrody dla 4 liderow (szkolenie 3600,00 3 600,00 0,00
nurkowe) |
Nagrody 800,00 | 0,00 800,00 |
Psycholog (60 godz.x 120) 7 200,00 | 7 200,00 o,ooj
Terapeuta (60 godz. 120 zt.) 7 200,00 7 200,00 0,00
Zakgp nzgtmka multimedialnego + ekran 300000 | 2 500,00 ; 500,00 |
projekcyjny — 1 szt. ? | ;
|
Z;atkup laptopa z oprogramowaniem— 1 3000,00 2 500,00 500,00
: | j
i |
i Zakup odblaskow - 600 szt. 5 000,00 ! 5 000,00 0,00 !
I rep i - - ]
i Nlatengiy biurowe (m.in. papier, toner, 2 000,00 0,00 > 000,00
 dlugopisy] b _
‘ , ,
{ Wynajem sali gimnastycznej na spotkania ' !
|7 zajec z samoobrony (LO w Sejnach, LO 2 000,00 | 0,00 2 000,00 |
Lw Purisku) | ‘
Oplekunqme grup (4 nauczycieli) - 2 700,00 0.00! 2 700,00 i
wolontariat B i
Przeprowadzenie konkursu ,Bezpieczna 1
szkota — bez alkoholu i narkotykow” (2
0 20,00
konkursy x 4 godziny x 40 zt.) - SEIE gt 520, ‘[
_wolontariat 4
Zakup nagrod w konkursie , Bezpieczna ;
szkota — bez alkoholu i narkotykéw” (2 1800,00 1 800,00 0,00 i
konkursy x 3 miejsca x 300 zt.) f 1
Uittt Bl b I | R
Przygotowanie ar acyj 5 i
lzygo-owanle arkuszy ewgluacwnych (5 175,00 0,60 175,00 |
godzin x 35 zt.) - wolontariat ‘ ; :
' T
Pogadanki przedstawiciela Policji w ’ | !
szkotach (2 osoby x 45 min x 50 grup x 20 2 000,00 0,00 | 2 000,00 |
zt.) - wolontariat L i
‘ | ‘ .
Ogadtem 202 875,00 ‘ 76 880,00 25 995,00 i
. | J
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1.8 Dane osoby uprawnionej w urzedzie wojewodzkim do kontaktu i
udzielania informacji dotyczacej projektu /imie i nazwisko,
stanowisko, telefon, email/.

Il. Informacje o projekcie.

2.1 Charakterystyka projektu. /opis szczegétowy planowanych dziatan np. w

) zakresie akcji informacyjnych, promocyjnych, szkoleniowych, inwestycyjnych itp./

' Realizowany projekt ma na celu zaproponowanie dzieciom i mfodziezy alternatywnych form
spedzania wolnego czasu bez przemocy i uzywek. Oprécz dziatarh skierowanych do
miodziezy/dzieci odbeds sie rowniez spotkania z rodzicami majace na celu podniesienie
swiadomosci o zagrozeniach wychowawczych dzieci i mtodziezy ze strony wspotczesnego Swiata,
kreowanego rowniez poprzez rozwdj wspotezesnych form przekazu (multimedia). Zajecia Policji z
kadra pedagogiczng ukierunkowane beda na zapoznanie z algorytmem postepowania w sytuacji
| krzywdzenia dziecka z wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu (sprzetu muitimediainego).

Zadanie 1. Zarzadzanie projektem (realizacja zadania kwiecien 2012 — grudzien 2012) ‘
Do realizacji projektu powotany zostanie zespot projektowy sktadajgcy sie z: koordynatora
projektu, ksiegowego oraz przedstawicieli instytucji partnerskich oraz wspotpracujgcych.
Koordynator bedzie czuwat nad prawidtowym przebiegiem realizacji projektu, odpowiedzialny
bedzie za catoksztalt spraw projektowych, promocje projektu, realizacje zatozonych zadan oraz
! osiggniecie wytyczonych celow. Deokonywac bedzie niezbednych zmian w trakcie realizacji
| projektu. Do jego zadan naleze¢ bedzie m.in sporzadzanie z ksiegowym wnioskéw o ptatnosc.
| Ksiecgowy odpowiedzialny bedzie za prowadzenie wydzielonej ksiegowosci projektu, w tym
 terminowe | wlasciwe realizowanie zobowigzan w zakresie prowadzenia dokumentow
1 ksiegowych, przygotowywanie dokumentéw finansowych do rozliczenia finansowego projektu,
1

| monitorowanie ponoszonych wydatkdéw zgodnie z budzetem projektu, harmenogramem
ptatnosci i planem finansowym. Zadanie to zrealizowane zostanie przez Wnioskodawce, ktdry
! posiada doswiadczenie w realizacji projektow unijnych.

. alkohalizmu oraz bezpiecznej drogi do szkoty/domu — kwieciert 2012-listopad 2012.

! Zajecia z przemocy rowiesniczej skierowane bedg do trzech grup docelowych: mtodziezy szkolnej
- ze szkol ponadgimnazjalnych, gimnazjalnych z terenu powiatu sejnenskiego, rodzicow tych
| uczniow araz nauczycieli szkdt, w ktdrych bedg prowadzone zajecia. W ramach zajec¢ z mtodziezg
§szk0lnq odbedy sie spotkania z pracownikiem Policji i psychologiem. Celem zaje¢ bedzie
. uswiadomienie zagrozenia przemoca rowiesniczg w srodowisku szkolnym, nauka asertywnych
zachowan wohec tego zjawiska oraz sposoby pomocy ofierze przemocy szkolnej. W ramach
spotkan mtodziez nabedzie wiedze o odpowiedzialnosci karnej za popetnianie czynéw karalnych
oraz wykazywanie przejawow demoralizacji w srodowisku szkolnym. Spotkania z rodzicami maja
[ na celu podniesienie swiadomosci o zagrozeniach, jakie czekajg ich dziecko w Srodowisku
szkolnym. Nabedg oni umiejetnosc¢ rozpoznania sygnatéw ostrzegawczych w zachowaniu dziecka,
ktore mogg wskaza¢ na zjawisko krzywdzenia oraz poznajg mozliwosci pomocy dziecku
bedgcemu ofiarg przemocy rowiesniczej. Zajecia Policji z kadrg pedagogiczng ukierunkowane |
beda na zapoznanie sie z algorytmem postepowania w sytuacji krzywdzenia dziecka z i

. Zadanie 2. Przeprowadzenie zajeé¢ profilaktycznych z przemocy réwiesniczej, narkomanii i
|
l
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l wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu (sprzetu multimedialnego). Planowane jest
przeprowadzenie w okresie realizacji kampanii profilaktycznej po 30 godzin spotkan - konsultacji
| z terapeuty, psychologiem oraz pracownikami Policji. W przypadku duzego zainteresowania
tematyka zaje¢ Zespol Prewencji KPP w Sejnach przeprowadzi dodatkowe zajgcia, poza
harmonogramem. W ramach zaje¢ z mtodziezg i rodzicami odbeda sie spotkania z terapeutg z
Poradni Leczenia od Substancji Psychoaktywnych w Suwatkach, psychologiem oraz Policjg. Celem
tych spotkan bedzie przekazanie rzetelnej wiedzy na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych, unikania zagrozen zwigzanych z alkoholizmem, narkomanig oraz wzmacnianie
w $rodowisku mtodziezowym skutecznych mechanizméw obronnych wobec tych negatywnych
zjawisk. Zajecia Policji z kadrg pedagogiczng ukierunkowane beda na zapoznanie z procedurami
interwencji szkoly w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii z wykorzystaniem
nowoczesnych form przekazu (sprzetu multimedialnego). Natomiast spotkania z terapeutg bedg
mialy na celu omdwienie sygnatow w zachowaniu dziecka swiadczacych o uzywaniu substancji
psychoaktywnych. Zajecia odbywac sie beda w okresie od kwietnia 2012 roku do korica listopada.
Do prowadzenia zajec zakupiony zostanie sprzet multimedialny: rzutnik z ekranem projekcyjnym
oraz laptop. Wykorzystywany on bedzie na szkoleniach przeprowadzanych przez Policje.
Planowane jest przeprowadzenie w okresie realizacji kampanii profilaktycznej po 30 godzin
spotkan — konsultacji z terapeuta, psychologiem oraz pracownikami Policji. Po zakoriczeniu
realizacji niniejszego projektu zakupiony sprzet nadal bedzie wykorzystywany do prowadzenia
réznych zaje¢ profilaktycznych przez KPP w Sejnach. Chcac ograniczy¢ ilos¢ niebezpiecznych
zdarzen na drogach z udziatem dzieci w okresie wrzesien — pazdziernik prowadzona bedzie akcja
przez Komende Powiatowa Policji w Sejnach pn. ,Bezpieczna droga do szkoty/domu”. Akcja
skierowana jest do uczniow klas -l szkét podstawowych. Gtownym jej celem bedzie nauka
bezpiecznych zachowan z zakresu prewencji kryminalnej i ruchu drogowego. Zajgcia zostang
przeprowadzone w formie spotkan edukacyjnych zorganizowanych w porozumieniu z dyrekcja
szkot na teinat unikania zagrozen w drodze do szkoty/domu. W trakcie spotkan edukacyjno- |
wychowawczych dziect zostang wyposazone w elementy odblaskowe, a w szczegoinosci dzieci z
terenow wiejskich, ktére najbardziej narazone sg na wypadki drogowe w zwigzku z tym, iz
niejednokrotnie droge do szkoty pokonujg rowerem lub pieszo czesto w trudnych warunkach |
atmosferycznych. Akcja objetych bedzie okoto 450 ucznidow wszystkich szkot wiejskich oraz ok. |
150 dzieci kl. I-Hl szkoty podstawowej w Sejnach. Spotkania odbywac sie bedg w okresie od
poczatku roku szkolnego 2012/2013 — wrzesieni 2012 do korica grudnia 2012. Kazdy z uczniow
objetych akcjg informacyjng otrzyma element odblaskowy, tak aby bezpiecznie wrdci¢ do domu |
| po zajeciach w szkole.

- Zadanie 3. Przeprowadzenie konkurs ,Bezpieczna szkota — hez alkoholu i narkotykéw” -
grudzien 2012.

Po przeprowadzonej kampanii profilaktycznej z przemocy rowiesniczej, narkomanii i alkoholizmu
ogtoszone zostang dwa konkursy: w szkole podstawowe] oraz szkole gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej. -Konkursy przeprowadzone zostang przez osoby prowadzace zajecia w
szkotach. Wyznaczone przez Staroste jury wytoni laureatow. Konkurs ten pozwoli na sprawdzenie
wiadomaosci, ktore zostaty przekazane na zajeciach.

Zadanie 4. Przygotowanie oraz organizacja gry fabularnej ,,Cichociemni” — lipiec 2012 - sierpien

2012.
W ramach zadania przewidziana jest w cyklach szkoleniowych (w formie biwakow) dla 4 grup
I mtodziezy 15 osobowej — licealistéw oraz gimnazjalistéw z terenu powiatu sejnenskiego,

trzydniowa gra fabularna pn. ,Cichociemni”. Gra swoja fabutg bedzie nawigzywata do okresu |l
Wojny Swiatowe] i polskich jednostek specjalnych. Uczestnicy w czasie biwakow zapoznajg sie z
historig oraz umigjetnosciami cztonkéw formacji Cichociemni. Trzydniowe biwaki bedg
podzielone na cztery etapy. Kazdy etap bedzie wigzat sie z nowa przygodg i nabyciem nowych
umiejetnosci oraz wzmocnieniem okreslonych cech charakteru i wykreawaniem oczekiwanych f
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zachowan od uczestnikow. Zaproponowana przez nas forma pracy z mtodziezg ma na celu przede
wszystkim  wskazanie mfodym osobem — sprawiajgcym  problemy wychowawcze -~
alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Jednoczesnie wzmocnione zostang pozytywne,
prospoteczne postawy, m.in.: wspdtpraca z grupg, uczciwosc, rzetelnos¢, braterstwo, odwaga
osobista, umiejetno$¢ zaakceptowania narzuconych zasad, sumiennos¢, potrzebe samorozwoju i
doskonalenia. Jednoczesnie promowane bedzie harcerstwo i stuzby mundurowe. Forma pracy z
miodziezg, w postaci cyklu zaje¢ specjalnosciowych przygotowanych przez sejnenskich
instruktorow druzyny harcerskiej stuzby granicznej, zapewni uczestnikom niecodzienng rozrywke,
pozwoli przezy¢ nowe emocje i wzbogaci w nieznane dotychczas mtodziezy doswiadczenia.
Jednym z nich niewatpliwie bedzie rzucenie wyzwania wtasnym ograniczeniom i zmierzenie sig z
trudnymi przeszkodami (jak najhardziej mozliwymi do pokonania). Dzieki uczestnictwu w
projekcie mtodziez nabedzie nowe umiejetnosci, ktére moga stac sie poczatkiem nowej drogi
zyciowej. Praca w niewielkich grupach i wymagajacych warunkach wykreuje wsréd mtodych osob
i naturalnych lideréw, co jest cenne z perspektywy rozwoju spotecznosci lokalnej. Natomiast
wykreowanie prospotecznych postaw wptynie na podniesienie poziomu bezpieczeristwa na tzw.
Julicy”. Mtodziez z terenu Sejneriszczyzny nie ma mozliwosci realizacji zaproponowanych ponizej
zajeé na co dzien. Kazdy biwak bedzie podzielony na nastepujace etapy:

Etap | — Rekrutacja na Cichociemnych — uczestnicy, w formie gry fabularnej, poznaja warunki,
S jakie musiatl spetni¢ kazdy rekrut na Cichociemnego i jaka byta geneza tej formacji. Od strony

praktycznej mtodziez bedzie mogta sprébowac swoich sit na sciance wspinaczkowej, nabywajac
praktyczne umiejetnosci i przezwyciezajgc swoje stabosci. Ponadto uczestnicy nabedg praktyczne
umiejetnosci biwakowe, w postaci przygotowania positkéw czy miejsc kwaterowania w lesie i
namiotach oraz zajecia z pierwszej pomocy, co powinno wzmocni¢ w nich takie cechy jak
odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢, sumiennosc.

Etap Il — Przyjecie do Cichociemnych — w formie gry uczestnicy dowiedzg sie, jak przehiegalo
szkolenie Cichociemnych. Odbedg sie zajecia praktyczne, obejmujgce min: techniki linowe i
wysokosciowe, w tym m.in. tyrolka, zaktadanie przepraw i mostow linowych, sprawnosciowy tor
przeszkodd, konkurencje wodne min. regaty kajakowe. Zajecia te wptyng na rozwoj takich cech
jak: sprawnosc¢ fizyczna, praca nad sobg, odpowiedzialnos¢, pozytywna samoocena.

Etap lll — Szkolenie bojowe — zajecia z strzelectwa, podstaw samoobrony, podstaw taktyki
zielonej (walka w terenie lesnym i otwartym), fgcznos¢ i szyfry. Zajecia te rozwing wsrod
uczestnikdw precyzje, odpowiedzialnosé, samokontrole, refleks.

Etap IV — Akcja! — W czasie tego etapu gry uczestnicy beda mieli okazje w czasie symulowanej gry
fabularnej sprawdzi¢ swoje nabyte wczesniej umiejetnosci. Zadaniem uczestnikow bedzie odbicie
z ragk wroga waznego oficera. Uczestnicy zostang podzieleni na trzy wspotpracujgce ze sobg |
e zespoly. Aby wykonaé zadanie, bedg musiaty zrealizowa¢ rézne zadania, min: zbudowac
przeprawe linowa, udzieli¢ pierwszej pomocy, rozszyfrowa¢ ukryta wiadomosc, stoczy¢ potyczke
strzeleckg z wrogiem. W czasie tej gry przede wszystkim wykreujg sie osoby o mocnych
charakterach, tzw. liderzy. Sposrod uczestnikow, w kazdej z czterech grup zostanie wytoniony
jeden lider, ktory w nagrode bedzie mégt odby¢ darmowe szkolenie specjalistyczne — wakacyjny
kurs ptetwonurkowy na stopien P1 (nurkowanie rekreacyjne do 20 m). W zajeciach wezmie udziat
60 osob (4 grupy po 15 oséb kazda). Rekrutacja do zadania 4 przeprowadzona zostanie przez
| Sztab ZHP w Sejnach sposrdd mtodziezy sprawiajacej m.in. ktopoty wychowawcze w szkotach:
: gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych z terenu powiatu sejnenskiego.

|
|
|
| Zadanie 5. Zajecia z podstaw samoobrony — wrzesien 2012-grudzien 2012.

i Zajecia z podstaw stosowania samoobrony skierowane hedg do mtodzieiy gimnazjalnej oraz
| licealistow z terenu powiatu sejnenskiego. Stworzone zostang trzy grupy treningowe po 20-24
[ osoby kazda: 2 grupy w Sejnach (zajecia odbywac sie bedg w LO w Sejnach) oraz 1 grupa w LO w
Punsku. Zaplanowane sg po dwa treningi/spotkania w tygodniu po 1,5 godz. kazde (90 min). W
trakcie zaje¢ realizowane bedg elementy samoobrony, techniki wzmacniajgce miesnie,
| polepszajgce koordynacje oraz refleks. Kazde zajecia koriczy¢ sie bedg rozrmowami na temat idei
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samoobrony i jej potrzeby nauki we wspétczesnym $wiecie. W czasie kursu, ktdry bedzie trwac 3
miesigce, uczniowie poznajg m.in. obrane przed: nozem, patka, kopnieciami, duszeniem,
uderzeniami, bronig palng, uwalnianiem sie z obchwytow, obrong przed duzo wigkszym i
i ciezszym przeciwnikiem, uderzenia w punkty witalne w celu obrony, techniki diwigni
obezwtadniajgcvch. Zajecia z samoobrony uczg prostych i paodstawowych technik, ktére moga by¢
skuteczne, jesli w chwili zagrozenia zachowa sie spokdj i zimng krew. Panika i zdenerwowanie
powodujg brak koordynacji ruchu i racjonalnego myslenia. Zajecia z podstaw samoobrony uczg
nie tylko jak sie bronic, ale tez jak rozpoznac zagrozenie i jak go unikng¢. Samoobrona sygnalizuje
jak unika¢ ewentualnego niebezpieczenstwa, jak je rozpoznawac i jak sie zachowac w konkretnej
sytuacji. Dzieki znajomosci podstawowych zasad i technik samoobrony mtodziez uniknie sytuacji
stresujgcych, w wyniku, ktérych moze stac sie ofiarami przestepstw przeciwko zagrozeniu zyciu i
zdrowiu. Przez to nauczy sie obronic siebie oraz swoich najblizszych przed zagrozeniem ze strony
agresywnego napastnika. Istotnym zagadnieniem jest nauka psychologicznych mechanizmow
obronnych i znaczenia intuicji w wyczuwaniu zagrozenia. Dodatkowo szkolenie wptynie
pozytywnie na rozwoj sprawnosci oraz kondycji fizycznej mtodziezy bioracej w nim udziat. Zajecia
obejmowacé bedg takie zagadnienia jak:

- podstawy i sposoby poruszania sie w walce obronnej,

- pady i przewroty,

- techniki zadania uderzen i kopnie¢ (w celu obrony)

- techniki obrony przed uderzeniami i kopnieciami, ,

- aktywowanie punktow wrazliwych na ciele cztowieka: uciski, dzwiganie,

- techniki obezwtadnienia przez wykonanie rzutow i podciec

- uwalnianie sie z chwytdw za rece i elementy ubioru

- uwalnianie sie z duszen

- techniki obrony przed nozem oraz innymi niebezpiecznymi narzedziami

- techniki obrony przed zagrozeniem bronig palng

- chwyty transportowe

- chwyty obezwtadniajace

Zadanie 6. Przygotowanie audycji radiowych nt ,Przemoc rowiesnicza a ..."” — wrzesien 2012 -
i grudzien 2012,

Zadanie przeprowadzone zostanie w Zespole Szkot Ogélnoksztatcgcych w Sejnach oraz Liceum
Ogolnoksztatcacym z Litewskim Jezykiem Nauczania w Purisku po rozpoczeciu roku szkolnego
2012/2013 tj. wrzesien —grudzieri 2012 r. Z kazdej ze szk6t wytypowane zostang, co najmniej po
dwa zespoty robocze max. po 5 0sob kazda, ktére pracowac bedg pod opiekg nauczyciela. Kazda z
grup dostanie zadanie stworzenia audycji radiowej nt. ,Przemoc rdwiesnicza a ... "z
wykarzystaniem utwaorzonego w 2010 roku radia internetowego przy ZSO w Sejnach. Nagrana
audycja zostanie zaprezentowana na tamach w/w radia. Mtodziez bedzie mogla korzystac ze
wszystkich dastepnych $rodkdw multimedialnych, aby stworzyc jak najhardziej ciekawa audycje.
Prezentacja powstalych audycji przeprowadzona zostanie w ostatnim miesigcu realizacji projektu
- grudniu. Powotany zostanie zespdt konkursowy, w sktad, ktorego wejdg Dyrektorzy szkoty,
Starosta, Komendant Policji oraz wytypowani przez Dyrektora nauczyciele. Zespdl ten oceni
najciekawszg audycje, dla ktorej przewidziana jest nagroda rzeczowa, pozostali otrzymajg drobne
upominki za udziat, ponadto placowka, w ktorej autorzy zaprezentuja siuchowisko otrzyma
Certyfikat Edukatora Dziatann Profilaktycznych Powiatu Sejnenskiego w 2012 roku wydany pirzez
Staroste Sejnenskiego oraz Komendanta Powiatowego Policji w Sejnach.

Zadanie 7. Ewalucja i zakonczenie projektu — grudzien 2012.

W ostatnim miesigcu realizacji projektu po zakoriczeniu wszystkich zadan wykonanie zostanie
rozliczenie projektu oraz dokonana ostateczna jego ewalucja. Zespot projektowy dokona analizy
na podstawie zebranych w tracie realizacji spostrzezen, testow. Pozwoli to na opracowanie
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ikompleksowego programu profilaktycznego skierowanego do wszystkich szkét na terenie
’ powiatu.

2.2 Adresaci projektu.

Adresatami bezposrednimi realizowanego zadania jest mtodziez szkolna ze: szkét podstawowych,
gimnazjainych oraz ponadgimnazjalnych z terenu catego powiatu. Posrednig grupg docelowg s

| rodzice oraz nauczyciele biorgcy udziat w zajeciach profilaktycznych z psychologiem, terapeutg czy

I policja.

2.3 Instytucje zaangazowane w realizacje projektu. /partnerzy, instytucje
wspotpracujqgce/
w realizacje projektu zaangazowana bedzie Komenda Powiatowa Policji w Sejnach jako partner
oraz jako instytucja wspotpracujgca Choragiew Biatostocka ZHP Sztab Sejny

2.4 Zakres dziatania i stopien zaangazowania w realizacje instytucji
wspierajacych projekt. /podziat zadari/.

! Komenda Powiatowa Policji w Sejnach odpowiedzialna bedzie za organizacje i przeprowadzenie
zaje¢ z profilaktyki przemocy rowiesniczej, naduzywania substancji psychoaktywnych
(narkotykow oraz alkoholu) w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz
przeprowadzenie akcji ,Bezpieczna droga do szkoty/domu”. Zespoét prewencji bedzie

zaangazowany zardowno w prowadzenie zaje¢ w szkotach, jak i bedzie stuizyt pomoca dla |
| mtodziezy LO w Sejnach w przygotowaniu audycji radiowej nt. przemaocy rowiesniczej, substancji ;
psychoaktywnych najczesciej uzywanych przez uczni. Pracownicy Zespofu Prewencji KPP wi
Sejnach przeprowadzy zajecia w ramach swoich obowigzkow stuzbowych, co bedzie wktadem |
wilasnym partnera przy realizacji niniejszego projektu (wolontariat).

l

2.5 Uzasadnienie potrzeby realizacji. /analiza oczekiwan, potrzeb spotecznosci/.
! Poczucie hezpieczenstwa mieszkancow powiatu przesgdza, o jakosci zycia i rozwoju
spoleczenstwa. Coraz bardziej liczacym sie negatywnym zjawiskiem jest narastanie patologii
spotecznej, zwtaszcza w srodowisku dzieci i mtodziezy. Zauwazalne jest obnizanie sie granicy
wieku u osob naruszajgcych prawo. Z uwagi na fakt, iz zwieksza sie skala niedostosowania
spotecznego i przestepczosci wsrad dzieci i mtodziezy istnieje koniecznos$¢ podejmowania
przedsiewzieé, ktore wplyng na zapewnienie kazdemu uczniowi warunkoéw niezbednych do
rozwoju, a wiec réwniez dbania o bezpieczenstwo i zdrowie. Najwiekszym zagrozeniem poczucia
bezpieczenstwa mieszkaricéw powiatu sejnenskiego jest wystepowanie réznych form przemocy i
naduzywania alkoholu. Przemoc stata sie stalym elementem naszego iycia. Boimy sie zwroci¢
uwage przeklinajgcemu nastolatkowi, poniewaz na przeklinaniu moze sie nie skoriczy¢ i to
wlasnie my staniemy sie ofiarg. Zachowania agresywne wdzierajg sie do szkot, doméw ogarnety
ulice i miejsca gdzie przehywaja dzieci i miodziez. W szkotach obserwuje sie liczne przypadki
kradziezy (7 nielethich dokonato kradziezy cudzej rzeczy), w nawet wymuszenia pieniedzy pod
grozbq pobicia. W 2011 roku w Srodowisku szkolnym ujawniono 5 nieletnich stosujgcych grozby
| wobec swoich rowiesnikow oraz 7 nieletnich, ktérzy dokonali zniewazenia rowiesnikow, jeden
| dokonat uszkodzenia ciata oraz 3 nieletnich dokonato naruszenia nietykalnosci cielesnej.|
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Ujawniono 9 nieletnich wykazujgcych przejawy demoralizacji tj. wykazujacych zachowania
agresywne wobec rowiesnikow, palgcych papierosy oraz nie dostosowujgcych sie do dyscypliny
domowej. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze dla pewnej grupy nieletnich stosowanie przemocy
rowiesniczej jest sposobem i stylem zycia. Duzy wptyw na generowanie negatywnych postaw
nieletnich majg niekontrolowane tresci masowej informacji, promujgce agresywne i przestepcze
wzorce zachowan, ktdre szybko przyswajane sg przez te grupe spoteczna, ktorg cechuje niski
poziom umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w sposéb spotecznie akceptowany i
wykorzystujgcy metody negocjacji. Wystepuje réowniez powszechny brak kontroli ze strony
radzicow, sposobu spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez, ktorzy czesto w pogoni za
pracg nie majg czasu, aby zainteresowac sie co robi, w jakim srodowisku i towarzystwie obraca
sie ich dziecko. Wsrdd roznorodnych przejawdw demoralizacji za najbardziej niepokojgce i
zagrazajgce zdrowiu dzieci i mtodziezy uznaje sie miedzy innymi spozywanie alkoholu i uzywanie
narkotykow. Sa to zjawiska, wobec ktdrych zaden dorosty nie powinien pozosta¢ obojetny.
Odurzanie sie alkoholem, czy narkotykami wspotwystepuje najczesciej z - zachowaniami
agresywnymi, zanika krytycyzm i maleje mozliwos¢ obiektywnej oceny swego zachowania. W
2010 roku 7 nieletnich zatrzymanych zostato po uzyciu alkoholu, natomiast w 2010 roku nastapit
wzrost o 30%. KPP w Sejnach zatrzymata 10 nieletnich po uzyciu w alkoholu. W 2011 roku
nastgpit wzrost o 100% przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
“ 2005r. (z poin. zm.). Funkcjonariusze KPP w Sejnach zatrzymali nieletniego w wieku
gimnazjalnym za posiadanie narkotykow wbrew przepisom ustawy. Wszystkie te czynniki moga
by¢ przyczyng nawigzywania kontaktow z grupami przestepczymi, a w dalszej kolejnosci
motywem popefniania przestepstw. Szczegdlnie niebezpiecznym okresem w zyciu dziecka, jesli
chodzi o podejmowanie ryzykownych zachowan jest okres dorastania. Wiekszos$¢ rodzicow
najbardziej boi sie wtasnie tego okresu, kiedy dziecko zaczyna dorastac i zaczyna wymykac sie
spod kontroli rodzicow, buntuje sie, poszukuje nowych doswiadczen, a rodzice czujq sie bezradni.
Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak catkowicie uchroni¢ dziecko przed alkoholem, czy
narkotykami, ale jedno jest pewne, ze wiedza o tych uzywkach i ich szkodliwosci pomoze
zaréwno dzieciom, jak i ich rodzicom w odpowiednim czasie rozpoznac zagrozenie uzaleznieniem
oraz nodjg¢ odpowiednie zapobiegawcze kroki. Dorosli inaczej niz dzieci i mtodziez spostrzegajg i
oceniajg proklem alkoholizmu lub narkomanii, a brak zrozumienia moze stanowi¢ zasadniczg
przeszkode w niesieniu skutecznej pomocy zagrozonemu, czy juz uzaleznionemu od narkotykow
dziecku.

2.6 Uzasadnienie wyboru i charakterystyka proponowanych metod

\, wsparcia. /w jaki sposéb realizacja projektu przyczyni sie do ogreniczenia zjawisk
przestepczosci pospolitej i patologii spofecznych.; ile 0sob zostanie przeszkolonych,
jak projekt wpfynie na wzmocnienie lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania
przestepczosci itp./.

W ramach realizacji projektu w zajeciach z:

- przemocy rowiesniczej i alkoholizmowi weZmie udziat ok. 1500 osob,

- narkomanii wezmie udziat ok. 1500 osdb,

-w akcji ,Bezpieczna droga do szkoty/ domu” — okoto 600 osdb,

- z technik samochbrany — 72 osoby,

- w grze fabularnej , Cichociemni” — 60 osab,

- w przygotowaniu audycji radiowych — 20 osob. i

Z uwagi na to iz czesc¢ zajec prowadzona bedzie w nowym roku szkolnym 2011/2012 trudno nam!

jest oszacowac na dzien pisania projektu doktadng liczbe odbiorcow-osob przeszkolonych. f

Zarowno w szkole jak i na ulicy mfodziez narazona jest na kontakt z agresywnymi réwiesnikami

oraz innymi ludZmi stosujacymi agresje. Agresja fizyczna i psychiczna stata sie w naszych czasach

zjawiskiem powszechnym na tyle, ze uczniowie czesto godzg sie na jej ohecnosé. Niestety tylko\i

9
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| 10% badanych ucznidw w przypadku zetkniecia sie z agresjg zgtasza ten fakt osobie doroste;j.
Wiekszos¢ pokrzywdzoaych oséb samodzielnie prébuje obroni¢ sie (48%) lub prosi o pomoc
kolegow (28%).

W pewnych sytuacjach znajomos¢ podstaw obrony przed atakujgcym przeciwnikiem moze
zawazy¢ na zyciu i zdrowiu. Zajgcia z podstaw samoobrony pomoga unikngc, zapobiec lub wyjsé
obronnie z sytuacji, w ktorej napastnik stosuje wobec nich atak fizyczny, ktdry moze przynies¢
uszczerbek na zdrowiu lub utrate zycia. Zajecia z samoobrony majg na celu przekazanie
uczestnikom wiedze na temat jak unika¢ zagrozenia, jak opanowac panike oraz jak za pomoca
prostych, ale skutecznych technik obroni¢ sie przed napastnikiem i skutecznie go obezwtadnié.|
Dlatego te7 waine jest to, aby mtodziez poznata podstawowe techniki samoobrony. Zajgcia te
pozwola réwniez na zainteresowanie jej aktywnym spedzaniem czasu wolnego.

Jak wykazujg dane uzyskane przez jednostki Policji i Towarzystwa Ubezpieczeniowe dochodzi do
wielu negatywnych, czasami tragicznych zdarzeri z udziatem dzieci. Przede wszystkim s3 to
wypadki komunikacyjne, ktore niosa za sobg zagrozenie zycia i zdrowia. W 2009 roku na polskich
drogach doszlo do ponad 5 tys. wypadkéw drogowych z udziatem dzieci w wieku do 14 lat — 128
| dzieci zgineto, a kolejne 5 tys. zostato rannych. Rozpoczynajacy sie rok szkolny jest zawsze
okresem, w ktérym realizacja zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczedstwa uczniom
nabiera szczegdlnego znaczenia. Wowczas dzieci zardwno z miasta, jak i odleglych terendwi
wiejskich, uczeszczajace do szkoty czesto w warunkach stabej widocznosci, badz powracajace z
niej péinym wieczorem — stanowig grupe narazong na réznego rodzaju niebezpieczenstwa.
Lekkomy$lnos¢ najmtodszych, a takze nieswiadomos¢ istniejagcych w  zyciu codziennym
niebezpieczeristw niejednokrotnie skutkuje tragicznymi wydarzeniami. Dziatania podjete w tym
projekcie pozwolg na zmniejszenie tego ryzyka oraz po zakupie odblaskéw i przekazaniu ich
dzieciom, zapewni to bezpieczeristwo powrotu zaréwno dzieciom, jak i wiekszy komfort jazdy dla
kierowcow, gdyz dziecko z odblaskiem bedzie widoczne z daleka.

Poprzez zajecia zaproponowans w czasie trwania gry fabularnej ,Cichociemni”, chcemy aby
mtodziei sprawiajgca problemy wychowawcze ,odnalazta” alternatywne formy spedzania czasu
| wolnego. Dzieki uczestnictwu w tych zajeciach mtodziez nabedzie nowe umiejetnosci, ktore mogg
sie sta¢ poczatkiem ich nowej drogi zyciowej. Mtodziez z terenu Sejnenszczyzny nie ma
mozliwosci realizacji zaproponowanych zaje¢ na co dzien. Szereg roznoradnych dziatar
zaproponowanych w projekcie pozwoli na zainteresowanie duzej grupy mfodziezy szkolnej z
tematykg przemocy réwiesniczej, narkomanii oraz naduzywania alkoholu przez coraz to mtodszg
grupe dzieci. Uczestnicy szkolen nabedg nowe umiejetnosci i wiedze, przydatng szczegolnie w
trudnych sytuacjach.

lil. Monitoring i efekty realizacji projektu.

3.1 Zaktadane rezultaty projektu.

Zaktadanymi twardymi rezultatami projektu bedzie: ‘
- uczniowie gimnazjow z terenu powiatu oraz szkét ponadgimnazjalnych zostang objeci
profilaktyka w zakresie zachowan agresywnych, stosowania substancji psychoaktywnych
(narkotykow oraz alkoholu), :

- przeszkolenie grupy 72 osobowej z stosowania technik samoobrony, |
| - udziat 60 osobowej grupy licealistéw oraz gimnazjalistow w grze fabularnej ,Cichociemni”,
! - udziat 20 osob w przygotowaniu audycji radiowej — radia internetowego nt. przemocy
rowiesniczej

- przeprowadzonych zostanie 60. godzin zaje¢ z miodzieza na temat przemocy rowiesniczej,
naduiywania substancji psychoaktywnych (narkotykéw oraz alkeholu), J
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| - okoto 300 rodzicow zostanie przeszkolonych z przemocy rowiesniczej, rozpoznawanual

symptomow stosowania substancji psychoaktywnych, !
- 600 dzieci otrzyma elementy odblaskowe,

|
|
i

} Zaktadanymi miekkimi rezultatami projektu bedzie:
i - podniesienie wiedzy nt symptomdw przemocy rowiesniczej u trzech grup adresatow: mtodziezy
’ szkolnej: gimnazjalistow i licealistéw, rodzicow oraz nauczycieli

- wzrost wiedzy nt bezpiecznych zachowar z zakresu prewencji kryminalnej oraz ruchu
' drogowego,

| - upowszechnienie w szkotach programoéw profilaktycznych ukierunkowanych na wyeliminowanie
agresji wsrod mlodziezy,

‘ - promowanie wtasciwych wzorcdw zachowan,

l - wzrost kompetencji nauczycieli/wychowawcéw i rodzicow w .zakresie radzenia sobie w

sytuacjach przemocy,

3.2 Metody monitorowania rezultatow projektu oraz sprawozdawczos¢.

= Na kazdym etapie projektu prowadzone bedg konsultacje z mtodzieza oraz robocze spotkania
zespotu zarzadzajgcego projektem, przynajmniej raz w miesigcu. Whnioski z tych spotkan beda
pomocne do biezacej analizy dziatan i podjecia dziatan korekcyjnych.

Monitoring bedzie miat aspekt merytoryczny (rezultaty) i finansowy projektu. W ramach
monitoringu merytorycznego zostang uzyte nastepujace narzedzia: listy obecnosci - na
szkoleniach (z samoobrony, gra fabularna ,Cichociemni”), ankiety - na poczatku kazdego
szkolenia (oceniajagce stopien przydatnosci wiadomosci, przygotowanie trenerdw, sposob
prowadzenia zaje¢, srodki dydaktyczne, itp.) oraz test wiedzy na zakoriczenie szkolenia w celu]
zbadania poziomu wzrostu rezultatdw. Monitoring na zajeciach z przemocy rc')wieénic.zej,|
narkomanii i alkoholizmowi prowadzony bedzie m.in. poprzez dokumentacje fotograficzng.!|
Zaktadane rezultaty bedg rezultatami trwatymi, poniewaz bedg mogly by¢ kontynuowane przez
BO po zakornczeniu projekt.

3.3 Znaczenie realizacji projektu w kontekscie kierunkow i zatozen
programu.

' Poprzez realizacje projektu nastapi wzrost swiadomosci spotecznej nt. przemocy réwiesniczej,
zagrozen substancjami psychoaktywnymi, alkoholem. Informacje o celach, dziataniach i efektach
projektu zostang umieszczone w prasie lokalnej oraz na stronach internetowych. Realizowany
projekt wpisuje sie w zadania przewidziane do realizacji w Rzadowym Prograrnie ograniczania
przestepczosci i aspotecznych zachowan ,Razem Bezpieczniej’: obszar dziatania: 4.2.
Bezpieczenstwo w szkole. Coraz bardziej liczagcym sie w spoteczenstwie negatywnym zjawiskiem
jest narastanie patologii spotecznej, zwtaszcza w srodowisku dzieci i mtodziezy. Coraz czesciej
zauwazalne jest obnizanie sie granicy wieku u 0séb naruszajacych prawo. Z uwagi na fakt, iz
zwieksza sie skala niedostosowania spotecznego i przestepczosci wsréd dzieci i mtodziezy istnieje|
koniecznos¢ podejmowania przedsiewzie¢, ktére wplyng na zapewnienie kazdemu uczniowi
warunkow niezhednych do rozwoju, a wiec réwniez dbania o bezpieczeristwo i zdrowie.
Szczegdiny obowigzek reagowania na niepokojace sygnaty zachowania uczniéw spoczywa na
nauczycielach. Szkota, z racji powszechnego. charakteru i funkcji jest terenem, na ktorym w
rdéznym stopniu i w réznej postaci, ujawniajg sie niemal wszystkie nurtujgce mtodziez problemy.
Szkota zobowigzana jest do powszechnego rozpoznawania niedostosowania spotecznego i
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' podejmowania stosownych oddziatywan profilaktycznych, wychowawczych, a wobec uczniow
’niedostosowanych— dziatan resocjalizujagcych. Jednakze wiele wysitkéw majacych na celu
| eliminowanie przyczyn i przejawéw zaburzen okazuje sie mato trafnych i nieskutecznych. Na
’ terenie szkoly dochodzi do zdarzen, ktore bezposrednio zagrazajg bezpieczenstwu i zdrowiu
L (czasem nawet zyciu) uczniow. |

IV. Zataczniki do wniosku.

1.
2
3.
STAROSTWO POWIATOWE STAR
16-500 Sejny, ul. 1 Maja 1
e, (87) 516-20-66, 517-39-10, fax (67 516-20-13 mgr inZ. Ryszard Grzybowsk!
N
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RZADOWY PROGRAM
OGRANICZANIA PRZESTEPCZOSCY | ASPOLECZNYCH ZACHOWARN

»RAZEM BEZPIECZNIE}”

Whniosek o dofinansowanie projektu realizowanego w ramach programu
~Razem bezpieczniej”

I informacje ogdine.

1.1 Numerinazwa obszaru dziatania.

4.2. Bezpieczenstwo w szkole

1.2  Wojewodztwo,

Podiaskie

1.3 Tytul pmjektu,

,Czuje sie bezpiecznie w mojej szkole” :

1.4  Termin i miejsce realizacji /wojewddztwo, miasto, gmina/.

| 10.2012-12.2012 _ _ _
Wojewddziwo podlaskie, miasto Sejny, gminy: Sejny, Giby, Krasnopol,

I Punsk, Miasto Sejny, Powiat Suwalski

1.5 . Wnioskowana kwota dotacji.
| 74 480,00 ]
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1.6 Harmonogram planowanych dziatan w ramach projektu.

Zadanie 1. Zarzadzanie projektem — pazdziernik 2012 — grudzier 2012

Zadanie 2. Przeprowadzenie zajec profilaktycznych z przemocy réwiesniczej, narkomanii i
alkoholizmu oraz bezpiecznej drogi do szkoty/domu — pazdziernik 2012-listopad 2012;
Zadanie 3. Przeprowadzenie konkurs ,Bezpieczna szkota — bez alkoholu i narkotykow” —
grudzien 2012

Zadanie 4. Przygotowanie oraz organizacja gry fabularnej ,Cichociemni” — pazdziernik
2012 - listopad 2012

Zadanie 5. Zajecia z podstaw samoobrony — pazdziernik 2012-grudzien 2012

Zadanie 6. Przygotowanie audycji radiowych nt ,Przemoc réwieénicza a ...” — pazdziernik
2012 — grudzien 2012.

Zadanie 7. Ewalucja i zakonczenie projektu — grudzien 2012 |

1.7 Kalkulacja przewidywanych kosztow projektu.

Rodzaj kosztu Koszt catkowity Kwota dotacji Sro_dki wiasne
Koordynator projektu (3 m-cyx800 zt.) 2 400,00 0,00 2 400,00
Ksiegowa projektu (3 m-cy x 700 z1.) 2100,00] - 0,00 2 100,00
Rekawice bokserkie (24 szt.x145 zt.) 3480,00] 3 480,00 0,00
- —
Ochraniacze na golenie i stopy (24 2 160,00 2 160,00 0,00
szt.x90zt.)
Tarcze (24 szt.x65zt.) 1 560,00 1 560,00 0,00
Skakanki (24szt.x25zt.) 600,00 600,00 0,00
Pitki lekarskie (4 szt.x90 zt.) 360,00 360,00 0,00
Gumowe noze (24 szt.x25zt.) 600,00 600,00 0,00
Pistolet gumowy (24szt.x30zt.) 720,00 720,00 0,00
Wynagrodzeme‘mst»ruktorpw_z technik 8 000,00 8 000,00 0,00
samoobrony (2 instruktoréow) :
Ubezpieczenie grupy (zajecia z 800,00 800,00 0,00
samoobrony 72 osobyx3m-ce)
K R

Za watgr9wan|e i wyzywienie 8 100,00 8 100,00 0,00
uczestnikow
Wynagrodzenie instruktoréw (3 osoby
prowadzace gre fabularng 6 000,00 6 000,00 0,00
,Cichociemni”)
Ubezpi ie uczestnikd jazd -

zpieczenie uczestnikow (wyjazd —-gra 600,00 100,00 500,00

fabularna (60 osdb)
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Koszty programowe ($cianka
wspinaczkowa, amunicja do paintballa, 2 100,00 2 100,00 0,00
érodki opatrunkowe, mat. papiernicze)

Transport (600 — wynajem autokaru +

500 km- koszt paliwa do- samochodu 5 000,00 4 500,00 500,00

stuzbowego)

Zakup zestawu do pozoracji rarni 3 500,00 3 000,00 500,00

Zakup namiotu W ,,10”- 2 szt. 5000,00 5 000,00 0,00

Nagrody dla 4 lideréw (szkolenie 3 600,00 3 600,00 0,00

nurkowe)

Nagrody 800,00 0,00 800,00

Psycholog (50 godz.x 120 zt.) 6 000,00 | 6 000,00 0,00

Terapeuta (50 godz. 120 zt.) 6 000,00 6 000,00 0,00
; ke z

Zakyp rzgtmka multimedialnego + ekran 3.000,00 2 500,00 500,00

projekcyjny — 1 szt.

fzatkup laptopa z oprogramowaniem- 1 3.000,00 2 500,00 500,00

Zakup odblaskow — 600 szt. 5 000,00 5 000,00 0,00

Maten?fy biurowe (m.in. papier, toner, 2 000,00 0,00 2 000,00

dtugopisy)

Wynajem sali gimnastycznej na spotkania

z zajec z samoobrony (LO w Sejnach, LO 2 000,00 0,00 2 000,00

w Punisku)

Oplekunqme grup (4 nauczycieli) - 2700,00 0,00 2 700,00

wolontariat

Przeprowadzenie konkursu ,Bezpieczna

szkota — bez alkoholu i narkotykéw” (2

konkursy x 4 godziny x 40 zt.) - BARi00 0,00 320’0_0

wolontariat

Zakup nagréd w konkursie ,Bezpieczna
szkota — bez alkoholu i narkotykéw” (2 1 800,00 1 800,00 0,00
konkursy x 3 miejsca x 300 zt.)

Przygotowanie arkuszy ewaluacyjnych ( 5

godzin x 35 zt.) - wolentariat R 2 Ll

Pogadanki przedsiawiciela Policji w
szkotach (2 oscby x 45 min x 50 grup x 20 2 000,00 0,00 2 000,00
zt.) - wolontariat

Ogotem 91 475,00 74 480,00 16 995,00

AL
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1.8  Dane osoby uprawnionej w urzedzie wojewédzkim do kontaktu i
udzielania informacji dotyczacej projektu fimie i nazwisko,
stanowisko, telefon, emait/.

l. Informacje o projekcie.

2.1 Charakterystyka projektu. /opis szczegétowy planowanych dziotars np. w
zakresie gkeii informacyjnych, promacyfnych, szkoleniowych, inwestycyinych itp./
Reaiizawéﬁy_'proje‘kft;'maf na celu zaproponowanie dzieciom i-miodziezy alternatywnych form
spedzania  wolnego czasu bez przemocy | uiywek. Oprécz  driatad skierowanych do
miodziety/dzieci odbeds sig réwniez spotkania z rodzicami majace na celu podniesienie
swiadomoéci o zagrozeniach wychowawczych dzieci i miodziezy ze strony wspdlczesnego $wiata,
kreowanego rowniez poprzez rozwéj wspétczesnych form przekazu (multimedia)}. Zajecia Policji z
kadrg pedagogiczng ukierunkowane beda na zapoznanie z algorytmem postepowania w sytuacji
krzywdzenia dziecka z wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu {sprzetu multimedialnago).

3

Zadanie 1. Zarzadzanie projektem {realizacia zadania pazdziernik 2012 ~ grudzien 2012)

Do realizacji projektu powolany zostanie zespdt projektowy sktadajgcy sie z: koordynatora
projekty, ksic;_gcwegﬁ oraz prredstawicieli instytucji partnerskich oraz wspdtpracujgcych.
Koordynator bedzie czuwat nad prawidlowym przebiegiem realizacjl projektu, odpowiedziainy
hedzie 7o catoksztalt spraw projekiowych, promocie projekiu, realizacie zaloZonych zadad craz
osiggnigcie wytyczonych celdw. Dokonywaé bedzie niezbednych zmian w traksie realizacii
projektu. Do jego zadan nalezed bedzie m.in sporzadzanie z ksiegowym wnioskow o platncée.
Ksiggowy odpowiedzialny bedzie za prowadzenie wydzielone] ksiegowosci projektu, w tym
terminowe | wlasciwe realizowanie zobowigzan w zakresie prowadzenia dokumpntdu
ksiggowych, priveotowywanie dokumentow finansowych do rozliczenia finansowego projeky,
monitorowanie ponoszonych wydatkdw zgodnie 2z budzetem projektu, harmonogramem
piatnosci i planem finansowym. Zadanie to zrealizowane zostanie przez Wnioskodawce, kidry
posiada doswiadezenie w realizacji projektdw unijnych, :

Zadanie 2. Przeprowadzenie zajed profilaktycznyeh z prremocy rowiednicze], narkomanii i
atkoholiziu orpz bezpiéczne] drogi do szkoly/domu — paidziernik 2012-listopad 2012,

Eajgcia z pizamacy rdwiziniczej skicrowane beda do trzech grup docelowych: intodziezy szkoinej
e szkét ponadgimnazjalnych, gimnaziainych z terenu powiatu sejnedskiegs, rodzicdw tych
ucznidw oraz nauczycieli szkél, w ktérych bedg prowadzone zajecia. W ramach zajec 7 miodzieiy
szkoing odbedy sie spotkanta 2 pracownikiem Policji 1 psychologiem. Celem zajed bedyie
uswiadomienie zagrozenia przemocy rowiesnicza w $rodowisku szkoinym, mauka asertywinveh
zachowan wobec tego zjawiska oraz sposoby pomocy ofierze preemocy szkolne]. W ramach
spotkan miodzie: nabedzie wiedze o adpowiedzialnosc karnej za popetnianie czyntw karalnych
oraz wykazywanie prrejawow demoralizacji w érodowisku szkolnym. Spotkania z rodzicami majy
na cels podniesienie. $wiadomosei o zagrozeniach, jakie czekajg ich dziecko w $rodowisku
szkolnym. Nabeda oni umiejetnosé rozpoznania sygnatdw astrzegawczych w zachowaniu dziecka,
kidre “mogg wskaza¢ na zjawisko krzywdzenia oraz poznajg moiliwodci pomocy dziecku
bedacemu: ofiary przemocy rowiesniczel. Zajecia Policji z kadrg pedagogiczng ukietunkowane
heds nazénoiname sie z algergdmem postgpowania wo sytuaci krzywitzenia - dzecka z |
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wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu (sprzetu maltimedialnego). Planowane jest
przeprowadzenie w okresie realizacji kampanii profilakiycznej po 30 godzin spotkan - konsultaci
z terapeuty, psychologiem oraz pracownikami Policji. W przypadku duzego zainteresowania
tematyka zajed Zespdt Prewencii KPP w Sejnach przeprowadzl dodatkowe zajgcia, poza
harmonogramem. W ramach zajed z miodzieza | rodzicami odbedy sie spotkania z terapeuty z
Poradni Leczenia od Substancji Psychoaktywnych w Suwatkach, psychologiem oraz Policja. Celem
tych spotkan bedzie przekazanie rzetelne] wiedzy na temat szkodiiwodct substanc
psychoaktywnych, unikania zagrozen zwigzanych z alkoholizmem, narkomania oraz wzmacnianie
w $rodowisku miodziezowym skutecznych mechanizmow obronnyeh wobec tych negatywnych
ziawisk. Zajﬁgcia Policii 7 kadrg pedagaogiczng ukierunkowane beda na zapoznanie z procedurami
interwencji szkoty w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii z wykorzystaniem
nowoczesnych form przekazu (sprzetu mullimedialnego). Natomiast spotkania z terapeuty beda
mialy na celu omowienie sygnatéw w zachowaniu dziecka swiadczacych o uzywaniu substancs
psychoaktywnych. Zajecia odbywad sie bedg w okresie od paideiernika 2012 roku do konca
grudnia 2012r.. Do prowadzenia zaje¢ zakupiony zostanie sprzet multimedialny: rzutnik z
ekranem projekeyinym  oraz  laptop.  Wykorzystywany o on  bedzie 'na  szkoleniach
przeprowadzanych przez Policje. Planowane jest przeprowadzenie w okresie realizacii kampanii
profitaktyczne] po 30 godzin spotkan — kensultagji z terapeuty, psychologiem oraz pracownikami
Policjii. Po zakonczeniu realizacji niniejszego  projektu zakupiony sprzet nadal bedzie
wykorzystywany do prowadzenia rdinych zajed profilaktycenych przer KPP w Sejmach. Chege
ograniczy¢ ilodé nisbezpiecznych zdarzen na drogach z udziatem dzieci w okresie paidziernik — |
grudzied prowadzonas bedzie akcja przez Komende Powiatowa Policji w Sejnach pn. ,Bezpieczna
droga do . szkobyf/domu”. Akcja skierowana jest do uczriéw klas I szkét podstawowych.
Gldwnym je] celem badzie nauka berpiecznych zachowan ¥ zakresu prewencji kryminaltne] | ruchu
dropowego. Zajecia zostang przeprowadzone w formie spotkari edukacyjnych zorganizowanych w
porozumieniu z dyrekcjg szkdt na temat unikania zagrozen w drodze do szkoty/domu. W trakcie
spotkad edukacyjno-wychowawcezych dzieci zostang wyposazone w elementy odblaskowse, a w
szezeghinodo deieci 2 terendw wiejskich, kidre najbardzie} naraione sg na wypadli drogowe w |
:wigrky z tym, 2 niejednokrotnie droge do szkoly pokonujg rowerem lub pieszo czesto w
trudnych warunkach atmosferycznych, Akcja objetych bedzie okolo 450 ucanidw wszystkich szkot
wigjskich oraz ok. 150 dzieci kl. -1l szkoly podstawowe] w Sejnach. Spotkania odbywac sie bedg
w okresie od poczatku roku szkolnego 2012/2013 - paidziernik 2012 do konca grudnia 2012,
Kazdy z uczniéw objetych akejg informacyjna otrzyma element odblaskowy, tak aby bezpiecznie
wrécié do domiu po-zajeciach w szkole.

Zzadanie 3. Przeprowadzenie konkurs ,Bezpiecina szkota ~ bez alkoholu 1 narkotykow” -
grudzien 2012,

Po przeprowadzone] kampanii profilaktyecznej z przemocy rowieénicze), narkomanii | alkeholizmiu
ogfoszone zostang dwa  konkursy: w szkole podstawowe] oraz szkole gimnazialne) |
ponadgimnazjainej. Konkursy przeprowadzone zostang przez osoby prowadzqre -zajgcia w
szkolach. Wyznaczone przez Staroste jury wyltoni laureatdw. Konkurs ten porwoli na sprawdzenie
wiadomosd, ktére zostaly przekazane na zajeciach. '

Zadanie 4. PrzygotoWanie oraz organizacis gry fabularne} Cichociemni” — paidziernik 2012 —

grudzied 2012,
Woramach zadania przewitiziana jest w cyldach szkoleniowych {w formie biwakdw) dla 4 grup
infodziery 1% osobowej — lcealistdw oraz gimnazjalistdw z tereny powiatu sejnedskiego,

tezydniorva gra fabufama pn. Cichodemni”. Gra swojg fabuta bedzie nawiazywala do pkresy il
Wojny Swiatowei i polskich jednostek specialnych. Uczestnicy w czasie biwakdw zapoznajy sie z
historig oraz umiejetnoéciami  caonkéw formaci Cichociemni. Trzydniowe  biwaki bLeda
podzielone na cztery etapy. Kaldy etap bedde wigzal sie z nowa przyvgoda i nabyciem nowych
umiejetnosd oraz wimocnieniem okredlonych cech charakieru i wykreowaniefn oczekivanych

N
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sachowat od uczestnikaw. Zaproponowana przez nas forma pracy z miodzieza ma na cehu przede L
wszystkim  wskazanie miodym osobom ~  sprawiajgcym problemy  wychowawcze -
alternatywnych form spgdzania czasu wolnego. Jednoczednie wzmocnione zostang pozytywne,
prospoleczne postawy, m.in. wspdipraca z grupg, uczciwoéd, rzetelnosé, braterstwo, odwaga
osobista, umiejetnod¢ zaakceptowania narzuconych zasad, sumiennosd, potrzebe samorczwojy i
doskonalenia. Jednoczesnie promowane bedzie harcerstwo i stuiby mundurowe. Forma pracy z
orodziezg, w  postac cyklu zajeé¢ specjalnosciowych przygotowanych  przez sejnenskich
instruktoréw druzyny harcerskiej stuzby granicznej, zapewni uczestaikom niecodzienng rozrywke,
pozwoli przezyt nowe emocje i wzbogacl w nieznane dotychezas mioduieiy doswiadczenia.
Jednym z nich niewgtpliwie bedzie rzucenie wyzwania wiasnym ograniczeniom i imierzenie cig z
trudnymi przeszkodami {jak najbardziej mozliwymi do pokonania), Dzieki uczestnictwu w
projekcie miodzie? nabedzie nowe umiejgtnosc, kidre moga stad sie poczgtkiem nowe] drogl
zyciowej. Praca w niewielkich grupach i wymagajgcych warunkach wykreuje wirdd miodych oséb
naturalnych fideréw, co jest cenne z perspektywy rozwoju spotecznosci fokalnej. Natomiast
wykreowanie prospotecznych postaw wplynie ha podniesienie poriomu bezpieczenstwa na tzw.
LJulicy”. Miodzies 7 terenu Sejnenszczyzny nie ma mozliwosc realizacji zaproponowanych ponize]
zajet na co dzied, Kazdy biwak bedzie podzielony na nastepujgee etapy:
Etap | - Rekrutacja na Cichociemnych — uczesthicy, w formie gry fabularna], poznajg warunki,
jakie. musial speini¢ kazdy rekrut na Cichociemnego i jaka byla geneza tej formacii, Od strony
prakryczned micdziez bedzie mogia sprobowad sweich sit na dciance wspingczkowej, nabywajge '
praktyczne umiejgtnosci | przezwyciezajge swoje staboscl. Ponadto uczestnicy nabeda praktycne
umiejetnosci biwakowe, w postaci przygotowania positkow czy miejsc fowaterowania w laske i
namiotach oraz zajecia z pierwsze] pomocy, co powinno wzmbcnié w nich takie .cachy. jak
odpowiedzialnosé, wrazliwodé, sumiennosd. o
Etap It = Przyjgcie do Cichociemnych — w formie gry uczestnicy dowiedzy sie, j'}k przebaegam
szkolenie Cichociemnych. Odbeda sie zajecla prakiyczne, obejmujgce min: techniki linowe i
wysokosciowe, w tym m.in. tyrolka, zakfadanie przepraw i mostow linowych, sprawnosciowy for
przeszkéd, konkurencje wodne min. regaty kajakowe. Zajgcia te wplyng na rozwd] takich cech
jak: sprawnosc fizyczna, praca nad soba, adpowiedzialnosé, pozytywna samoocena.
Etap I} —+ Szkolenie "hojowe — zajgctia 2 strzelectwa, podstaw samoobrony, podstaw falkdyki
zielone. (walka: w.terenie lednym i ofwartym), lacznosc i szyfry. Za;gcaa 1e roz‘w:na wirod
uczestnikOw precyze, capowiedzalnosé, samokontrole, refleks. : wo
Etap BV — Akcjal —W czasie tego elapu gry uczestnicy bedg mieli okazje w crasie »\/muiow N ey
fabularnej sprawdzi¢ swoje nabyte wczedniej umiejgtnosci. Zadantem gezestnikdw bedrie nidbicle
7 rak wroga wainego oficera. Uczestnicy zostang podzieleni na trzy wspdipracufjce. ze sehy
zespoty. Aby wykonad zadanie, beda musialy zrealizowat réine rzadania, min zhudowal
przeprawe linowa, udzieli¢ pierwszej pomocy, rozszyfrowad ukryta wiadomosé, stoczyl potytike
strzelecka 2 wrogiem., W czasie tej gry przede wszystkim wykreuja sig osoby o mocnych
charakterach, tzw. liderzy. Spoéréd uczestnikdw, w kaidej z czterech grup zostanie wyloniony
jeden ider, ktéry w nagrodg bedzie mégt odby¢ darmowe szkolenie specialistyczne kurs
pletivontirkotwy na stopien P1 {nurkowanie rekreacyjne do 20 m). W zajeciach weimie udzial 60
asdb (4 grupy po 1S os6h kaida). Rekrutacja do zadania 4 przeprowadzona zostanie przez Sztab
7HP w Sejnach-spoiréd miodziery sprawiajace] muin. kiopoty wychowawcze w szkotach:
gémnz‘mja!r’s\,ﬂ:h Oraz p::ma‘dgimreazjainych z terenu pewiatu sejmer’tskiego.

I T

Zadanie 5. Zajecia z podstaw samoobmny paidziernik 2012-grudzied 2012, - IR RS
Zajetia z podstaw stosowania samoobrony skierowane hedy do miodzieiy: gnmn:"m% nel ovaz
licealistéw z tereru powiatu sejnerskiego. Stworzone zostang trzy grupy treningowe po 20:24
osoby kazda: 2 grupy w Sejnach {zajecia odbywat sig bedg w10 w Sejnach) oraz 1 grupa w.LO w
Pusisku. Zapianowane s3 po dwa trenmgt/’spatkdma w tygodniu po 1,5 godz, kazde (90 min). W
trakeie 7aje¢ realizowane bedg elementy samoocbrony, techniki wzmacniajgce migsnie,
polepszajace koordynacje craz refleks. Kazde zajecia konczy€ sig bedg rozmowami na temat idei

oy
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samoohrony i jej potrzeby nauki we wspolczesnym $wiecie, W czasie kursu, ktdry bedzie trwad 3
miesigee, ucznivwie poznajy m.n. obrong przed: nozem, palka, kopnigciami, duszeniem,
uderzeniami, bronia paing, uwalnianiem sie z obchwytow, ohrona przed duzo wiekszym i
ciezszym  przeciwnikiem, uderzenia w punkly witalne w celu obrony, techniki diwigni
obezwladniajacych. Zajecia z samoobrony uczg prostych | podstawowych technik, kidre mogg byé
skuteczne, jesli w chwili zagrofenia zachowa sie spokoj i zimng krew. Pamka i zdm@rwov\wme
powodujg brak koordynacji ruchu | racjonalnego myslenia. Zajecia z pudstaw samoobrony uczy
nie tylko jak sie bronié, ale tei jak rozpozrac zagrozenie i jak go uniknac. Samocbrona sygnalizuje
jak unika¢ ewentualnego niebezpieczenstwa, jak je rozpoznawac i jak sie zachowad w konkretnej
sytuacji. Dzieki znajomosci podstawowych zasad i technik samoobrony miodziez uniknie sytuac
stresujacych, w wyniku, ktdrych moze stac sig ofiarami przestepstw przeciwko zagroZeniu zyciu i
zdrowiu. Przez to nauczy sie obronid siebie oraz swoich najblizszych przed zagroZeniem ze strony
agresywnego hapastnika. istothym zagadnieniem jest nauka psychologicznych mechapizmow
obrosinych 1 znaczenia | intuicfi w wytzuwaniu zagrozenia. Dodatkowo szkolenie wplynie
pozytywnie na rozwdj sprawnosci oraz kondycji fizycznej miodziezy biorgcej w nim udziat. Zajgcia
obejmowad beds takie zagadnienia jak: - :

- podstawy | sposoby poruszania sie w walce obronnej,

- pady | przewroty,

- techniki zadania uderzen i kopniec {w celu chrony)

- techniki obrony przed uderzeniami | kopnieciami,

- aktywowanie punktdw wrazhiwych na ciele czlowieka: uciski, diwiganie,

- techniki oberwtadnienia przez wykonanie rzutdw i podciec

- uwalnianie sie ¢ chwytow za rece i elementy ubioru

- ywalnianie sie z. duszen ‘

- techniki ohrony przed noZem oraz innymi niehezpiecznymi narzedziami

- techniki obrory przed regroleniem bronig palng

- chwyty transportowe

- chwyty obezwladniajace

Zadanie 6. Praygotowanie audycli radiowych nt ,Przemoc rowiesnicza a ..." - pafdzlernik 2012
-~ grudzien 2012.

Zadanie przeprowadzone zostanie w Zespole Szkot Ogo!nokszta{cqcych w Sejnach oraz Liceum
Ogdinoksztatcacym z Litewskim lerykiem Nauczania w Punisku po rozpoczgciu roku szkoinego
2012/2013 tj. pazdziernik —~grudzien 2012 r. Z kaidej ze szkét wytypowane zostang, co najmniej
po dwa zespoly robocze max, po 5 séh kaida, kidre pracowac beda pod opieka nauczytiela.
Kazda z grup dostanie zadanie stworzenia audycji radiowej nt. ,Przemoc réwiesnicza o .7 2
wykarZystaniem. utwerzonego w 2010 roku radia internetowego przy Z50 w Sejnach. Nagrana
audycjezastanie zaprezentowana na famach w/w radia. Miodziez bedzie mogla korzystal ze
wszysthich dostepnych $rodkdw muitimedialnych, aby stworzyd jak najbardzie} ciekawq audycis.
Prezentacja powstatych audycji przeprowadzona zostanie w ostatnim miesiacu realizacji projaktu
- grudniu. Powotany zostanie zespdt konkursowy, w skiad, kidrego wejda Dyrektorzy szholy,
Starosta, Komendant Policji oraz wytypowani przez Dyrektora nauczyciele. Zespl ten ooeni
najciekawszg audycje, dia ktérej przewidziana jest nagroda rzeczowa, pozostali otrzymajg drobne
upominki za udziat, ponadto placdwka, w ktdre} autorzy zaprezentujy stuchowisko otrzyma
Certyfikat Edukatora Dziafan Profilaktycznych Powistu Sejneriskiego w 2012 roku wydany przez
Staroste Sejnenskiego oraz Komendanta Powiatowego Policji w Sejnach. '

Zadanie 7. Bwalucja i zakofczenie projekiu — grudzien 2012, .

W pstatnim miesinou realizacii projektu po zakonczeniu wszystkich zadah wykonanie zostanie
rozliczenie projeldu araz dokonana ostateczna jego ewalucja. Zespot projektowy dokona analizy
na podstawie zebiranvch w tracie realizacii spostrzelen, testéw. Pozwoli to na opracowanie
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kompleksowego programu profilaktycznege skierowenego do wsrystk;ah szkét na terstie |
powiatu,

K

2.2 Adresaci projektu. B
Adresatami bezposrednimi realizowanego zadania jest mlodziez szkolna ze: szkéf podstawowych, E
gimnazjalnych oraz ponadgimnaziainych 2 terenu catego powiatu. Posrednia grupa docelows 53 ‘

rodzice oraz nauczyciele blorgey udzial w zajeciach profilaktycznych z psychologiem, terapeuty czy
poiizia. E

2.3 Instytucje zaangazowane w realizacje projektu. /partnerzy, instytucje

wspdipracujgee/ -
W realizacje projektu zaangazowana bedzie Komenda Powiatowa P{}iicjiw‘ﬁejnaéﬁ jake #af{ﬁgr 1
oraz jako instytucia wspotpracujaca Choragiew Biatostacka ZHP Sztab Sejoy

2.4 Zakres dzialania i stopien zaangamwama w reahzaqq instytucji

o wsolerajacych projekt. fpodziat zadan/. _ ‘

Komends Powiatowa Policli w Sejnach odpowiedzialna bedzie za organizacie i przeprowadzenie
zajec -z . profilaktyki  przemocy rowiesnicze], naduzywaria substancii psychoaktywnych
(narkotykéw oraz alkoholu) w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjainyrli  oraz
przeprowadzenie  akcl | Berpiecina droga do szko%y/domu Zespo% preweﬂnq; E‘ane
zaangaiowany zardowno w prowadzenie zaje¢ w szkolach, Jak i bedzie stuayt pbmuc‘q dla
miodziezy LD w Seinach w przygotowaniu sudycii radiowe] nt. przemocy rowiesnicze], stbstandji
psychoaktywnych najozedciej uzywanych przez uczni. Pracownicy Zespolu Prewencii KPP w
Sejnach przeprowadzg zajecia w ramach swoich ohowiazkéw stuzbowych, co bedzie whkiadem
wihasnym partnera przy realizacji niniejszego projektu {wolontariat).

2.5 Uzasadnrienie potrzeby realizacji. /analiza oczekiwan, potrzeb spotecznosci/,
Poczucie bezpleczefstwa mieszkarnicdw  powiaty  przesadza, o jakodcl dycia | rozwoju)
spoteczenstwa. Coraz bardziej liczgcym sie negatywnym zjawiskiem jest narastanie patologi
spoteczne), zwitaszcza w srodowisku dzieci | miodziety. Zauwazaine jest obnirania sie aranicy
wieku u 0s¢b naruszajgeych prawo. Z uwagi na fakt, 12 zwieksza sig skala niedostosowania
spofecznegn | przestepczoscl wirdd dzieci | mlodziey istnieje koniecznodd podejmowania
priedsiewzied, ktdre wplyng na zapewnienie kaZzdemu uczniow! warunkéw niezbednych do
rozwojl, a wige rdwniez dbania o bezpieczenstwo i zdrowie. Najwiskszym zagrozeniem poczucia
herpleczenistva mieszkancow powiatu sejnenskiego jest wystepowanie réznych form przemocy i
naduiywania atkoholu. Preemoc tala sie stalym elementem naszego Zycia. Boimy sie zwrdcic
uweags nrreklinalzzomy nast olatkowi, ponlewai na przeklinaniu moze sie nie skowdczyd 1 to
whagnie my stanicioy sig oftarg. Zachowania agresywne wdzierajg sig do szkol, domdw egarely
ulice | miejsca gdzie preebywaja dzied i miodzies. W szkelach obserwuje sie fizzne priypadki
kradziezy (7 nieletnich dokonalo kradziely cudze] rzeczy), w nawet wymuszenia pieriglzy pod,
grofhy pobicta. W 2011 roku w $rodowisku szkolnym ujawniono 5 me!emich'stasujac‘y&ch--gr:-:n’tbtﬁ
wobher swoich rowiesnikéw oraz 7 nieletnich, ktdrzy dokonali zniewaienia réwiiénikdwe jaden
dokonat uszkodzenia ciala oraz 3 nieletnich dokonato naruszenia nietykainosc: cielesnzj.
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Ujawniono 9 nieletnich wykazuiacych przejawy demoralizacii tj. wykazujacych zachowania
agresywne wobec réwiednikdw, palacych papierosy oraz nie dostosowujgcych sie do dyscypliny
domowe]. Nalezy wzigé pod uwage, e dia pewnej grupy nieletnich stosowanie przemocy
réwiesniczej jest sposobem i stylem zycia. Duzy wplyw na generowanie negatywnych postaw
nieletnich majg niekontrolowane tredci masowej informacii, promujgce agresywne | przestepeze
wzarce zachowan, kidre szybko przyswajane sa przez te grupe spoleczng, ktdra cechuje niski
poziom umiejetnoéci  rozwigzywania konfliktéw  w sposéh  spotecznie akcegmwany‘_' i
wykorzystujgcy metody negocjacii. Wystepuje rowniez powszechny hrak kontroli ze strony
rodzicéw, sposobu spedzania wolnego czasu przez dzieci | mbodziez, ktdrzy czesto w pagoni 7a
' praca nie maja czasu, aby zainteresowad sie co robi, w jakim érodowisku i towarzystwie obraca
sie ich dziecka., Wiréd réinorodaych przejowdw demcralizacii za najbardiie} niepokojgee |
zagraiajgce zdrowiu dzieci | miodziely uznaje sle miedzy innymi spozywanie atkoholu 1 uiywanie
narkotykdw. Sg to zjawiska, wobec ktérych zaden dorosly nie powinien pozostad obojetny.
Odurzanie sig alkohatem, czy narkotykami wspotwystepuje najezesciej z zachowaniami
agresywnymi, zanika krytycyzm i maleje moiliwadé obiektywne] oceny swego zachowania. W
2010 rokas: 7 nizletnich zatrzymanych zostato po uzyciu alkoholy, natomiast w 2010 roku rastapi
warest o 30%. KPP Seinach zatrzymata 10 nizletnich po wiyciu w atkohols. W 2011 roku
nastapit wzrost o 100% przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005r, {z poin. zm.). Funkciorariusze KPP w. Sejnach zatrzymali nieletniego w wieku
gimnazjalnym 2a posiadanie narkotykéw wbrew przepisom ustawy. Wszysthie te crynnili-mogy
byé przyczyng nawigzywania kontektéw z grupami przestepezyini, a w dalsze) kowfnodcl
motywem popelniania przestepstw. Szczegéinie niebezpiecznym okresem w Fyci dziecka, jedli
chodzi o podejmowanie ryzykownych zachowant jest okres dorastania. Wiskszodd rodzicdw
najbardzie] boi sie whadnie tego okresy, kiedy dziecko zaczyna dorastad i zaczyna wymykac sie
spod kontroli rodzicéw, buntuje sie; poszukuje nowych doswiadczed, a rodzice czuja sie bezradni.
Mie ma prostych i skutecznych recept na 1o, jak catkowicie uchronié dzieclko przed altkoholem, czy
narkotylami, ale jedno jest pewne, le wiedza o tych uiywkach i ich szkodtiwosci pomoie
zardwne ddieckom, juk ich rodzicorm w odpowiednim czasie rozpoznad zagrozenie uzaleinieniem
oraz podjat odpbviiadnis 1apobiegawceze kroki, Dorodti inaczej niz dzieci | miodziez spostrzegaja |
aceniajg problem alkoholizmu fub narkomanii, a brak zrozumienia moie stanowic zasadniczy
preeszkode w niesieniu skuteczne] pomm:y zagroionemu, czy jul Uzaleinionemu od aarifotylféw
dziecky, : Co e i

3

2.6 Uzasadnienie wyboru i charakterystyka proponowanych metod
wsparcia. /w joki sposob reolizacjo projektu przyczyni sie do ograniczenia zjuwisk
preestepczodci pospolite] | patologii spotecznych.; ile osob zostanie przeszikolonych,

- jak projekt wplynie ng wzmocnienie lokalnych koalicii na rzecz przeciwdziotania
o prz’e*‘fﬁpczcﬁci itp./. :

W rammz,h }’PantZd'““_gi prmektu W ?a}qcsacn z:

- p rIE mc‘ +riviEdh :Lzﬂ; i %Iknhc&l 7mnwz weimie udzial ok, 1500 osdn {w tym: uczmowm
nauesy mie vodzicel,

“ ﬁarkurnan:> wezmie udziat ok, 1500 oséb {w tym: uczniowis, nauczyciele, rodzice),

- w akcji ,Bezpiecna droga do szkoly/ domu” ~ okoto GOO osab, o ‘

- z technik samoobrony - 72 osoby, i

- wogrze fabuwlarne] ,,Cichociemni” - 60 osob, ‘

- W przygotowamu audycji radiowych - 20 oséh,

Z uwagi na to iz czeéd zajed prowadzona bedzie w nowym roku srkolnym 2012/2013 trudno nam

jest oszacowad na dzien pisania projektu dokladng liczbe odbiorcédw-osob przeszkolonych.

Zardwno w szkole jak i'na ulicy miodziez naraona jest na kontakt z agresywnymi rowiesnikami

_araz infyrPludiii stosujacymi agresie. Agresja fizyczna i psychiczna stala sie w naszych czasach

P
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rjawiskiem powszechnym na tyle, ze uczniowie czesto godza sig na jej obecnost. Niestety tylko
10% badanych ucznidw w przypadku zetkniecia sie z agresja zgtasza ten fakt osobie doroste].
Wiekszoéé pokrzywdzonych oséb samodzielnie prébuje obroni¢ sig (48%) lub prosi o pomoc
kolegdw {28%).

W pewnych sytuacjach znajomoéé podstaw obrony przed atakujgoym przeciwnikiem moie
zawaiyt na zyciu i zdrowiu. Zajecia z podstaw samoabrony pomogg uniknad, zapobiec lub wyjse
obronnie z sytuacji, w ktére] napastnik stosuje wobec nich atak fizyczny, ktéry moze preyniesc
uszczerbek na zdrowiu lub utrate Zycia. Zajecia z samoobrony maja na celu priekazenie
uczestnikom wiedze na temat jak unika zagrozenia, jak opanowal panike oraz jak za pomocg
prostych, ale skutecznych technik obroni¢ sie przed napastnikiem i skutecznie go obezwtadnic.
Dlatego tei waine jest to, aby miodziez poznala podstawowe techniki samoobrony. Zajgcia te
pozwolg réwniel na zainteresowanie jej aktywnym spgdzaniem czasu wolnego.

Jak wykazuja dane Uzyskane przez jednostki Policji | Towarzystwa Ubezpleczeniowe dochodzi do
wiely negatywnych, czasami tragicznych zdarzed z udziatem dzieci. Przede wszystkim sg to
wypadki komunikacyjne, ktdre niosg za sobg zagrozenie Zycia i zdrowia. W 2009 roku na polskich
drogach doszto do ponad 5 tys. wypadkdw drogowych z udziatem dzieci w wieku do 14 lat - 128
dzieci zgmgm a kolejne 5 tys. zostato rannych. Rozpoczynajacy sie rok szkolny jest zawsze
okresem, w - ktorym realizacja zadad zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom
nabiera szczegdlnego znaczenia. Wéwcezas dzieci zaréwno z miasta, jak i odleglych terendw
wiejskich, uczeszczajgce do szkoly czesto w warunkach stabej widocznodcl, badi powracajace z
niej pdinym wieczorem - stanowig grupg narazong na réinego’ rotdzaju niebezpieczerstwa.|-
Lekkomyélnosé najmbodszych, a takze nieswiadomo$é istniejgoych w Zyciu codziennym
niebezpieczenstw nigjednokrotnie skutkuje tragicznymi wydarzeniami. Dziatania podjgte w tym
projekcie wzwmia na zmniejszenie tego ryzyka oraz po zakupie odblaskéw i przekazaniu ich
dzieciom, zapewni {0 bezpieczenstwo powrotu zaréwno dzieciom, jak i wigkszy komfort jazdy dia
kierowcow, gdyi dziecko z odbiaskiem bedzie widocane z daleka.

Poprzez zajecia zaproponowane w czasie trwania gry -fahularnej ,Cichociemni”, cheemy aby
mitodziez sprawiajgca problemy wychowawcze ,odnalazta” alternatywne formy spedzania czasu
wolnego. Dzieki uczestnictwu w tych zajeciach miodziez nabedzie nowe umiejgtnosci, ktdre mogs
sie sta¢ poczatkiem ich nowej drogi zyciowej. Miodzie2 z terenu Sejnenszczyzny nie ma
moiliwodci realizacji zaproponowanych zajed¢ na co dzied. Szereg rdinorodnych dzialan
zaproponowanych w projekcie pozwoeli na rainteresowanie duiej grupy miodziety szkoingj z
ternatyky przemocy réwiedniczej, narkomanit oraz naduiywania alkoholu przez coraz to miodszy
grupe dzieci. Uczestnicy stkolert nabeda nowe umiejetnodcl 1 wiedzg, przydatnq szezegdlnie w
1rudnym svrﬂac;a”h ‘ :

|

Hi. WMonitoring i efekty realizacji projaki:u.,

3.1 Zakladane rezultaty projektu.

Zaktadanymi twardymi rezultatami projektu bedzie:

- uczniowie gimnazjéw z terenu powiatu oraz szkét ponadgimnazjainych zostang objeci
profilaktyka w zakresie zachowan agresywnych, stosowania substancji psychoaktywnych
{narkotykdw crazatkohold,

~ przeseiolenie grupy 72 osobowej z stosowania technik samoobroay,

- udziat 60 osobowe] grupy licealistdw oraz gimnazjalistow w grze fabularne] , Cichoclemni”,

- udzial 20 o0séh w przygotowaniu audycji radiowe] - radia internetowego nt. priemocy
réwiednicze]

ot
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- przeprowadzonych zostanie 50 godzin zejeé z miodziezg na iemat przemocy rcﬁ\a'%iies"nic:mj,1
naduzywania substancji psychoaktywnych (narkotykéw oraz alkoholu},

- okoto 300 rodzicow zostanie przeszkolonych 2 przemocy rdwiedniczel, rozpoznawania
symptoméw stosowania substancji psychoaktywnych,

- 600 dziaci otrzyma elementy odblaskowe,

Zaktadanymi migkKimi rezuttatami projektu bedzie:

- podniesienie wiedzy nt symptomdw przemocy réwiesniczej u trzech grup adresatéw: miodziedy
szkolnej: gimnazjalistdw i licealistéw, rodzicéw oraz nauczycieli

- wzrost wiedzy nt bespiecznych zachowad z zakresu prewencji kryminaine] oraz ruchu
drogowegao,

- upewszechnienie w szkofach programow profilaktycznych ukierunkowanych na wyeliminowanie!
agresji wirdd miodziedy, o

- promowanie wlasciwych wzorcéw zachowan, _ :

- wzrost kompetencii nauczycieli/wychowawedw | rodzicow w zakresie radzenia sohie w
| sytuacjach przemocy, 3 '

3.2 Metody monitorowania rezultatéw projektu oraz sprawozdawczose.
Na koidym. etapie projektu prowadzone beds konsuftacje » miodzieia oraz robocre f;;:mstlwanfa7
aespotu zarzadzajgcego projektem, . przynajmnie] raz w miesigeu. Wnioski z tych spotkan beda
pomocne do biezgcej analizy dziatar | podjecia dziatan korekeyjnych. . ._
Monitoring bedzie mial aspekt merytoryczny {rezultaty} i finansowy projektu. W ramach
monitoringu  merylorycznego zostang uiyte nastepujace narzedzia: listy. obecnode - a
szkoleniach {z samoobrony, gra fabularna »Cichoclemni”), ankiety - na poczatku kaidego
szkolenia {oceniajace stopieri przydatnoéci wiadomodci, przygotowanie trenerdw, sposdb
prowadzenia zajec, Srodki dydaktycane, itp.) oraz test wiedzy na zakorezenie szkolenia w celo
zbadania poziomu wzrostu rezultatéw. Monitoring na zajeciach z przemocy réwiesnicze],
narkemanii | alkoholizmowi prowadzony bedzie m.in. poprzez dokumentacje fotograficzna.
Zakfadane rezultaty bedg rezultatami trwalymi, poniewaz bedg mogly byé kontynuowane przez
BO po zakoriczeniu projekt. ‘

3.3 Znaczenie realizacji projektu w kontekécie kierunkéw i Zafoien
programii. ) ) ‘ .
Poprzez realizacje projektu nastapi wzrost $wiadomodc spofecznej nt. przemocy réwigsnicre],
zagrozen substanciami psychoaktywnymi, alkcholer. Informacje ¢ celach, dziataniach i efektach
projektu zostana umieszczone w prasie lokalnej oraz na stronach internetowych. Realizowany
projekt wpisuje sie w zadania przewidriane do realizacii w Rzadowym Programie ograniczania
przestepczosci b aspotetznych. zachowan |, Razem Bezpiecznie]”: ohszar driafania; 4.2
Bezpiectonstwo w szkole. Coraz bardziej iiczacym sie w spoteczedstwie negatywnym zjawiskiem
jest narmtaiéie'-paa.m:-i-ogi'; spolczne}, 7wiaszcza w drodowisku dzieci i miodziezy. Coraz czedciej
ravwaialnn je{ii_'vﬁffilfii:}f’af‘u§€~ sig granicy wieku u oséb naruszajgcych prawo, Z uwagi na fakt, 2
mwieksia sie skala sedostosowania spotecznego § przestepczosci wirdd dziec i miodziezy istnieje
koniecznosé podejrnowania przedsiswzied, ktére wplyna na zapewnienie Raidemu uczniowi
warunkdw niezbednych do roswoju, a wigc rownie? dhania o bezpieczenstwo i vdrowie.
Szczegbiny ohowigzek reagowania na niepokojgce sygnaly zachowania ucznidw spoceywa na
nauczycielach. Sékg}ia, z racji powszechnego charaktery | funkcji jest terenem, na Kiénm w
réznym stopniu i w réinej postaci, ujawniajg sie niemal wszystkie nurtujgee miodzies problemy.
Szkola zobowigzane jest do powszechnego razpoznawania niedostosowania spolecznego |
podejmowania stosownych oddzialywan profilaktycznych, wychowawczych, a wobec ucznidw
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| niedostusowanych- driatant resocjalizujacych. Jednakze wiele wysitkéw majacych na celul

gliminowarie przyczyn | przejawdw zaburzed okazuje sie mafo trafnych § nieskutecznych. Na
| terenie szkoly dochodzi do zdarzen, ktdre bezpodrednio zagraiajy bezpieczenstwu | zdrowiu
| {czasem nawet Tyciu) uczniow.

IV. Zatgczniki do wniosku.
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