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POROZUMIENIE
z dnia 10 pazdziernika 2012 r.
w sprawie realizacji rzadowego programu na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”

zawarte pomiedzy Wojewoda Podlaskim Maciejem Zywno, zwanym dalej ,,Wojewoda”, a Powiatem
Sejnenskim, zwanym dalej ,,Powiatem” reprezentowanym przez Zarzad Powiatu Sejneniskiego w 0sobach
Andrzeja Szturgulewskiego — Staroste Sejnenskiego, Romualda Witkowskiego - Wicestaroste Sejnenskiego

Na podstawie art. 20 ust. 1-3 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowej
w wojewodztwie (Dz. U. Nr 31, poz. 206, z 2010 r. Nr 40, poz. 230 oraz z 2011 r. Nr 22, poz. 114, Nr 92
poz. 529, Nr 163 poz. 981 i Nr 185 poz. 1092), art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984,
Nr 153, poz. 1271, Nr 200 poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102,
poz. 1055 i Nr 167, poz. 1759, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458,
22009 r. Nr 92, poz. 753 i Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106,
poz. 675 oraz z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 149 poz. 887 i Nr 217 poz. 1281) oraz uchwaty Nr 172/2008 Rady
Ministrow z dnia 19 sierpnia 2008 r. w sprawie przyjecia Rzadowego programu na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna
i przyjazna szkota”, zmienionej uchwata Nr 219/2010 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2010 r., zostaje
zawarte porozumienie nastgpujacej tresci:

§ 1. Przedmiotem porozumienia jest dofinansowanie przez Wojewodg wykonania przez Powiat projektu pn.
»Czuj¢ si¢ bezpiecznie w mojej szkole” realizowanego w ramach Rzadowego programu na lata 2008-2013
»Bezpieczna i przyjazna szkota”, stanowiacego zatacznik do porozumienia.

§ 2. 1. Wojewoda zapewni na dofinansowanie wykonania projektu, o ktorym mowa w § 1, dotacje¢ celowa
W kwocie 74.480 (stlownie ztotych: siedemdziesiat cztery tysiace czterysta osiemdziesiat).

2. Dotacja, o ktorej mowa w ust. 1 zostanie przekazana na rachunek bankowy Starostwa Powiatowego
w Sejnach, na pisemny wniosek Powiatu, w terminie 14 dni od daty ztozenia wniosku.

3. Powiat zobowiazuje si¢ do prowadzenia wyodrebnionej ewidencji ksiggowej $rodkow otrzymanych
z dotacji, o ktorej mowa w ust. 1, oraz wydatkow dokonywanych z tych srodkow.

4. Przyznana dotacja nie moze by¢ wykorzystana na inne cele, niz okreslone w § 1.

§ 3. Powiat Sejnenski zobowiazuje si¢ do wniesienia wkladu wiasnego w wysokosci 16.995 (stownie
ztotych: szesna$cie tysigcy dziewigéset dziewigcdziesiat pigc).

§ 4. 1. Termin wykonania projektu ustala si¢ na okres od dnia podpisania porozumienia do dnia 31 grudnia
2012 .

2. Powiat zobowiazuje si¢ wykorzysta¢ dotacjg w terminie do dnia 31 grudnia 2012 r.

3. Powiat zobowiazuje sie do zwrotu niewykorzystanej dotacji do budzetu panstwa, w czesci, w jakiej
zadanie nie zostalo wykonane, w terminie do 15 stycznia 2013 r. na rachunek bankowy Podlaskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Biatymstoku 53 1010 1049 0011 4013 9135 0000.
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4. Dotacja wykorzystana niezgodnie z przeznaczeniem, pobrana nienaleznie lub w nadmiernej wysokosci
podlega zwrotowi do budzetu panstwa wraz zodsetkami w wysokoSci okreslonej jak dla zaleglosci
podatkowych na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U.
Nr 157, poz. 1240, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 96, poz. 620, Nr 123, poz. 835, Nr 152, poz. 1020, Nr 238,
poz. 1578 i Nr 257, poz. 1726 oraz z 2011 r. Nr 185 poz. 1092, Nr 201 poz. 1183, Nr 234 poz. 1386, Nr 240
poz. 1429 i Nr 291 poz. 1707).

§ 5. Do zamowien na dostawy, ustugi i roboty budowlane optacanych ze srodkéw pochodzacych z dotacji
Powiat zobowiazuje si¢ stosowaé przepisy ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych
(Dz. U. 22010 r. Nr 113, poz. 759, Nr 161, poz. 1078 i Nr 182, poz. 1228, z 2011 r. Nr 5, poz.13, Nr 28,
poz. 143, Nr 87 poz. 484, Nr 234 poz. 1386 i Nr 240 poz. 1429 oraz z 2012 r. poz.769).

§ 6. Powiat zobowiazuje si¢ do informowania w wydawanych przez siebie, w ramach realizacji zadania
publikacjach, materiatach informacyjnych, poprzez media, jak rowniez stosownie do charakteru zadania,
poprzez widoczna w miejscu jego realizacji tablice lub przez ustna informacje kierowana do odbiorcow,
o0 fakcie dofinansowania realizacji zadania w ramach Rzadowego programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

§ 7. Powiat zobowiazuje si¢ przedstawi¢, w terminie do dnia 30 stycznia 2013 r., Szczegdtowe
sprawozdanie na formularzu stanowiacym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Pracy i PolityKi
Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji
zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania zadania (Dz. U. z 2011 r. Nr 6, poz. 25).

§ 8. 1. Wojewoda sprawuje kontrole prawidlowosci wykonywania zadania przez Powiat, w tym
wydatkowania przekazanej dotacji. Kontrola moze by¢ przeprowadzona w toku realizacji zadania oraz po jego
zakonczeniu do czasu ustania obowiazku, o ktorym mowa w § 1.

2. W ramach kontroli, o ktorej mowa wust. 1, osoby upowaznione przez Wojewod¢ moga badad
dokumenty iinne nos$niki informacji, ktore maja lub moga mie¢ znaczenie dla oceny prawidtowosci
wykonywania zadania oraz zada¢ udzielenia ustnie lub na pismie informacji dotyczacych wykonania zadania.
Powiat na zadanie kontrolujacego jest zobowiazany dostarczy¢ lub udostgpni¢ dokumenty i inne no$niki
informacji oraz udzieli¢ wyjasnien i informacji w terminie okreslonym przez kontrolujacego.

3. Prawo kontroli przystuguje osobom upowaznionym przez Wojewode zar6wno w siedzibie Powiatu, jak
i w miejscu realizacji zadania.

4.0 wynikach kontroli, o ktorej mowa wust. 1, Wojewoda poinformuje Powiat, aw przypadku
stwierdzenia nieprawidlowosci przekaze mu wnioski i zalecenia majace na celu ich usunigcie.

5. Powiat jest zobowiazany w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od dnia otrzymania wnioskow i zalecen,
0 ktorych mowa w ust. 4, do ich wykonania i powiadomienia o tym Wojewodg.

§ 9. Porozumienie zawarte jest na czas okreslony do dnia 31 grudnia 2012 r.
§ 10. 1. Zmiana lub rozwiazanie porozumienia wymaga formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

2. Wojewoda moze wypowiedzie¢ porozumienie w catosci lub w czgéci ze skutkiem natychmiastowym
w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w sposobie realizacji projektu lub wydatkowania przekazanych
srodkow.

§ 11. Porozumienie sporzadzono w 4 jednobrzmiacych egzemplarzach po dwa dla kazdej ze Stron.

§ 12. Porozumienie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Podlaskiego

Starosta Sejnenski Wojewoda Podlaski
Andrzej Szturgulewski Maciej Zywno

Wicestarosta Sejnenski
Romuald Witkowski
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Zalacznik do porozumienia

z dnia 10 pazdziernika 2012 r.

Projekt Starostwa Powiatowego w Sejnach ,,Czuje si¢ bezpiecznie w mojej szkole” wraz z aktualizacja

bezpiecznie)

RZADOWY PROGRAM
OGRANICZANIA PRZESTEPCZOSCI | ASPOLECZNYCH ZACHOWAN

~RAZEM BEZPIECZNIEJ"

Whiosek o dofinansowanie projektu realizowanego w ramach programu
+Razem bezpieczniej”

I.  Informacje ogéline.

1.1  Numer i nazwa obszaru dziatania.

4.2. _Bezpiecleﬁitwo w szko_l_e
12 Wojewddztwo.

Podlaskie

1.3  Tytul projektu.
«Czujg sig bezpiecznie w mojej szkole”

14  Termin i miejsce realizacji /wojewddztwo, miosto, gmina/. _
04.2012-12.2012

Wojewddztwo podlaskie, miasto Sejny, gminy: Sejny, Giby, Krasnopol,
Punsk, Miasto Sejny, Powiat Suwalski

15 _Wnioskowana kwota dotacji.
7688000
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1.6 Harmonogram planowanych dziatari w ramach projektu.

 Zadanie 1. Zarzadzanie projektem — kwiecien 2012 - grudzwn 2012
l Zadanie 2. Przeprowadzenie zajec profilaktycznych z przemocy rowiesniczej, narkomanii ||
! alkoholizmu oraz bezplecznej drogi do szkoby/domu — kwiecien 2012-listopad 2012;
' Zadanie 3. Przeprowadzenie konkurs ,Bezpieczna szkola - bez alkoholu i narkotykow” — |
| grudzien 2012
' Zadanie 4, Przygotowanie oraz organizacja gry fabularnej , Cichociemni” - lipiec 2012 - |
sierpien 2012 .
| Zadanie 5. Zajecia z podstaw samoobrony - wrzesien 2012-grudzien 2012 |
| Zadanie 6. Przygotowanie audycji radiowych nt  Przemoc rdwiesnicza a .." — wrzesien
| 2012 - grudzien 2012,
:}_ad_arﬂe_ 7. Ewalucja i zakoriczenie projektu - grudzien 2012

1.7 Kalkulacja przewidywanych kosztow p;'ojektu.

Rod:al kosztu | Koszt catkowity LKwouAJBtoqc " Srodki whasne |
lxoordynator projektu (9 m-cyx800 21.) | 7 200.00 N 0,00 7 200,00
Ksiagowa projektu (9 m-cy x 700 21) 6300,00| 0,00] " 6300,00
Rekawice bokserkie (24 sztx145z) | 348000  3480,00 0,00
| Ochraniacze na golema 1 stopy (24 2 160,00 2 160,00 0,00
sax902l) - o M= =" e B 1
| Tarcze (24 sz X652 ) ‘ 1 560,00 1 560,09 | 0,001

e i —i4

Skakanlu {2452t x252t) 600,00 | 600,00 0,00,

Pilki lekarskie (4 s2t.x90 20.) 360,00 360,00 0,00

S 8 — N

Gumowe note (24 srt.x25:21, ) 600,00 | 600,00 0,0(_)4«

Postole _gumowlt_uut x3ﬂzt ) R S 729'00: _ 720,00 0,00,
| Wynagrodzenie instruktorow z technik ' '
i samoobrony (2 instruktordw x400021.) 8000,00 ' 8 000,00 0,00

- T S . e} ettt <e— ,_'.A.A_,__._...  e——— ———

Ubezptecz'me grupv (zajecia ¢ | |
|samoobrony 72 osobypdmece) | PO f’“f“’fi,p- o

i Zalowaterowanie | wytywienie ! 8 100 00; 8 100,00 | 0.00‘
j uczestnikow , ¢ X ~'+» o
i Wynagrodzeme instruktorow (3 osoby T- ‘

. prowadzgce gre fabularng 6 000,00 ! 6 000,00 0, 00 l
. «Cichociemni®) |
L —_—-

' Ubezpleczenie uczestnikow (wyjazd -gra f | ‘l

fabutama (60 osébl 600,00 ' 100,00-L 300,00
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[ T
| Koszty programowe (3cianka ' | ]
| wspinaczkowa, amunicja do paintballa, | 2100,00! 2 100,00 0,00
i srodki opatrunkowe, mat. papiernicze| : ,
Transport (6004500 kmj Jl 5 000,00 4500,00 500.00
| Zakup zestawu do pozoracji ran I 350000 3 000,00 | 500,00 |
B = 1
. Zakup namiotu W ,10"- 2 szt. 5 000,00 | 5 000,003 000
‘ ! | ,
 Nagrody dia 4 liderow (szkolenie 350000! S ionhiol ooo!
nurkowe) | (o WG
| Nagrody ‘ 800,00 0,00 ! aooooﬁ.
Psycholog {60 godz.x 120) 7 200,00 7 200,00 i 0,00 '
Terapeuta (60 godz, 120 2t) ‘ 7 200,00 7 200,00 0.00|
e e e
& A N | | '
 Zakup m'nmka multimedialnego + ekran 300000 2500,00 | 500,30
| projekeyjny — 1 szt } [ ‘
’ sZ::zup laptopa 2 oprogramowaniem— 1 3000,00 | 250000 | 500,00 '
1 o R B ! 4
| Zakup odblaskow — 600 sat. 5 000,00 | 5 000,00 0,00
B ctimmiimrs . , - aooied RS- B
Matengty hiurowe (m in. papier, toner, 2000,00 | 0,00 2 (I)O.ml
_dugopisy) 2 YRR ).
| Wynajem sali gimnastyczne] na spotkania . I |
|7 zaje¢ z samoobrony (LO w Sejnaci, LO 2 000,00 ! 0.00 2000,06
| w Purisku) | ; :
| Opkeluinanie grup £ paetycinl) - 2700,00 0.00 2 700.00 |
| wolontariat | B B | =
Przeprowadzenie konkursu  Bexpieczna l I I
szkola — bez alkoholu i narkatykow” (2 ‘
0,00
| konkursy x 4 godziny x 40 24) - 3Z°'°°| 0.00 ' % !
| walontariat N "I
| 2akup nagrdd w konkursie ,Bezpieczna |
' szkota — bez alkohalu i narkotykdw” (2 1800,00 1 800,00 0,001
kankursy x 3 miejsca x 300 1) | 1 !
| i i |
| Praygotowanie arkus2y ewaluacyjnych ( 5 ' ! i
| 75,00 , 175,00
| godzin x 35 zt.) - wolontariat 13m0 o9 ; * '
v 1IN ——— e —
| Pogadanki przedstawiciela Policji w | ‘ ;
szkotach (2 osoby x 45 min x 50 grup x 20 | 2 000,00 | 0,00 2 000.00 ;
iL.) - wolontariat ‘ ' |
— __.E__.____ i SOy
‘ o
Ogétem 20287500 7688000, 2599500,

b ! || | ]
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1.8 Dane osoby uprawnionej w urzedzie wojewodzkim do kontaktu i

udzielania informacji dotyczacej projektu /imie i nazwisko,
stanowisko, telefon, email/.

Il. Informacje o projekcie.

2.1 Charakterystyka projektu. /opis szczegolowy planowenych dzialon np. w
zakresie okgji informacyjnych, promocyjnych, szkolentowych, inwestycyjnych itp./

| Realizowany projekt ma na celu zaproponowanie dzieciom i miodziezy alternatywnych form |

| spedzania wolnego czasu bez przemocy i uzywek. Oprocz dziatan skierowanych do
miodziety/drieci odbedy sie rowniei spotkania z rodzicami majace na celu podniesienie

| éwiadomosd o zagrozeniach wychowawczych dzieci i mlodziezy ze strony wspolczesnego Swiata,

| kreowanego rowniez poprze: rozwoj wspolczesnych form przekaru (multimedia). Zajecia Policy 1 |
kadra pedzgogiczng ukierunkowane bedy na 2aponanie I Jigorytmem postepowania w sytuac |
krzrywdrenia dziecka 2 wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu (sprzetu multimediainego)

|
:MLWMM(MMMM—MMZJ ‘
' Do realizacji projektu powolany zostanie 2espol projektowy skladajacy sie 21 koordynatora |
| projektu, ksiegowego oraz przedstawicieli instytucii partnerskich oraz wspolpracujcych. |
Koordynator bedzie czuwal nad prawidlowym priebiegiem realizacji projektu, odpowiedzialny |
bedzie za caloksztalt spraw projektowych, promocie projektu, realzacje zatozonych zadan oraz
' asiggniecie wytyczonych celow. Dokonywac bedzie niezbednych nmian w trakcie reaﬁzacil
| projektu. Do jego radan nalezed bedzie m.in sporzadzanie z ksiegowym wnioskdw o platnosd
| Ksiggowy odpowiedzialny bedzie za prowadzenie wydzielone| ksiggowosci projektu, w tym
terminowe | wiaiciwe realizowanie 20bowigzan w zakresie prowadzenia dokumentéw l
| ksiegowych, przygotowywanie dokumentow finansowych do rozliczenia finansowego projektu, |
monitorowanie  ponoszenych wydatkow zgodnie 2z budietem projektu, harmenogramem |
platnosci | planem finansowym. Zadanie to zrealizowane 20stanie przez Wnioskodawcg, ktory |
posiada doswiadczenie w realizacii projektow unijnych. |

| 2adanie 2. Przeprowadzenie zzjet profilaktycznych z przemocy réwiesdniczej, narkomanii i
alkoholizmu oraz bezpiecznej drogi do szkoty/domu - kwiecien 2012-fistopad 2012. I
' Zajecia 7 przemocy rowiesniczej skierowane bedg do trzech grup docelowych: miodziezy szkoinej
te szkdl ponadgimnazjalnych, gimnazjalnych z terenu powiatu sejnenskiego, rodzicow tych i
uczniow oraz nauczycieli szkol, w ktorych bedg prowadzone zajecia. W ramach 2ajed @ mlodziezy
szkolng odbeda sie spotkania @ pracownikiem Pobici i psychologiem. Celem zajec bedzie |
uswiadomienie zagrotenia przemocy rowiesnicza w srodowisku szkolnym, nauka asertywnych !
zachowan wobec tego zjawiska oraz sposoby pomocy ofierze przemocy szkolnej W ramach |
spotkan mlodzie: nabedzie wiedze o odpowiedzialnosci kamej 2a popetnianie cryndw karalnych ¢
oraz wykazywanie przejawow demoralizaci w srodowisku szkolnym. Spotkania 2 rodzicami majg |
- na celu podniesienie swiadomosci o zagrozeniach, jakie czekasg ich dziecko w $rodowisku |
stkolnym. Nabeds oni umigjetnodé rozpaznania sygnaiow astrzegawazych w zachowaniu dziecka, |
'kmmmmmxmmhmdzmwmmhmodmiomoqdwh
bedacemu ofiarg przemocy rowiesniczej. Zajecia Policii z kadrg pedagogiczng ukierunkowane |
bedz na zapomnanie sige 2 zlgorytmem postepowania w sytuagi krrywdzenia driecka z |
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| wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu (sprzetu multimedialnego). Planowane jest |
| praeprowadzenie w okresle realizacji kampanii profitaktycznej po 30 godzin spotkan ~ konsultacji |
2 terapeuta, psychologiem oraz pracownikami Polici W przypadku dutego 2ainteresowania l
tematyka 23jec Zespol Prewencii KPP w Sejnach prieprowadzi dodatkowe ajecia, poza
harmonogramem, W ramach zajec z miodzieis i rodzicami odbeda sie spotkania z terapeuty @ |
Poradni Leczenia od Substanci Psychoaktywnych w Suwatkach, psychologiem oraz Policjy. Celem
tych spotkan bedzie przekazanie rzetelne] wiedzy na temat szkodliiwosc  substanch ‘
psychoaktywnych, unikania zagrozer 2wigzanych z alkoholizmem, narkomania oraz wzmacnianie
| w drodowisku miodziezowym skutecznych mechanizmdw obronnych wobec tych negatywnych
sjawisk. Zajecia Policji z kadry pedagogiczng ukierunkowane beda na zapoznanie 1 procedurami |
interwencji szkoly w 2akresie przeciwdziatania alkoholizmowi | narkomanii 2 wykorzystaniem
nowoczesnych form przekazu (sprzetu multimediainego). Natomiast spotkania z terapeuty bedg |
mialy na cely amowienie sygnalow w zachowaniu driecka $wiadczacych o uzywaniu substancii |
psychoaktywnych. Zajecia odbywac si¢ beda w okresie od kwietnia 2012 roku do kofica listopada. |
' Do prowadzenia 2aje< zakupiony zostanie spragt multimedialny: rzutnik 2 ekranem projekcyjnym |
orar laptop. Wykorzystywany on bedzie na szkoleniach przeprowadzanych pezez Policig.
Planowane jest przeprowadzenie w okresie realizacjl kampanii profilaktycznej po 30 godzin
;smn-mizwammmwummawi.vumm
realizacji niniejszego projektu zakupiony sprzet nadal bedzie wykorzystywany do prowadzenia
romych zajec profilaktycznych przez KPP w Sejnach. Cheac ograniczyc ilosc niebezpiecznych
rdarzen na drogach 2 udzialem dzieci w okresie wrzesien — pazdziernik prowadzona bedzie akcja
przez Komende Powiatowg Polici w Sejnach pn. _Bezpieczna droga do stkoty/domu”. Akcja
skierowana jest do uczniow kias il szkot podstawowych. Glownym jej celem bedzie nauka
berpiecanych zachowan @ zakresu prewencji kryminalnej i ruchu drogowego. Zajecia r0stang
| prrzegrowadzone w formie spotkan edukacyjnych zorganizowanych w porozumieniu 2 dyrekcjy
' szkot na tenat unikania zagroten w drodre de szkoly/domu. W trakcie spotkan edukacyjno-
| wychowawczych dzieci 205tang wyposaione w elementy odblaskowe, a w szczegolnoda dziec 2
terenow wiejskich, ktore najhardriej naraione sq na wypadki drogowe w zwigrky 2 tym, i
niejednokrotnie droge do srkoly pokonujg rowerem lub pieszo czesto w trudnych warunkach
atmosferycznych. Akcjy objetych bedne okoto 450 ucznidw wszystkich szkot wiejskich oraz ok
150 dzieci ki 1l szkoly podstawowej w Sejnach. Spotkania odbywac si¢ bedy w okresie od
poczatku roku szkolnego 2012/2013 - wrzesien 2012 do korca grudnia 2012. Kaidy z ucniow
objetych akcjg informacyjng otrzyma element odblaskowy, tak aby bezpiecznie wrack do domu
po tajeciach w szkole.

| 2adanie 3. Przeprowadzenie konkurs ,Berpieczna stkola - bez alkoholu i narkotykow” —
| grudzien 2012.
Po prreprowadzonej kampanii profilaktyczne) 1 przemocy réwiesnicze], narkomanii i alkoholizmu
ogloszone 05tang dwa konkursy: w sikole podstawowej oraz szkole gimnazjalne |
| ponadgimnaziainej, Konkursy przeprowadrone ostang przez osoby prowadigce @Ejgcia w
' szkolach. Wyznaczone przez Staroste jury wytoni laureatow. Konkurs ten pozwoli na sprawdzenie
wiadomosd, ktore rostaly przekazane na zajeciach. |

| Zadanie 4. Przygotowanie oraz organizacja gry fabularnej ,Cichociemni” - lipiec 2012 - sierpien
2012.

anmadtudmia przewidziana jest w cyklach szkoleniowych (w formie biwakow) dia 4 grup

| miodziery 15 osobowej — licealistow oraz gimnazjalistow 7 terenu powiatu sejnenskiego,

- trzydniowa gra fabularna pn.  Gchociemnt”™. Gra swojq fabuly bedzie nawigzywata do okresu Il

| Wojny Swiatowe] | polskich jednostek specjainych. Uczestnicy w czasie biwakow zapoznajq sig 2
historiq oraz umiejetnosciami c2tonkéw formacji Cichaciemni. Trzydniowe biwaki bedj
podrielone na catery =tapy. Kazdy etap bidiie wigzal sig 2 nowa praygods | nabyciem nowych |

| umiejetnodci oraz wamocnieniem okredlonych cech charakteru i wykreowaniem oczekiwanych |
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zachowan od vczestnikow, Zaproponowana przez nas forma pracy @ miodziety ma na cely przede
wazystkim  wekatanie miodym osobem -  sprawiajacym problemy wychowawcie ~
| alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Jednoczesnie wimocnioneé 20stang pozytywne,
| prospoleczne postawy, m.in.. wspalpraca z grupg, ucrciwosc, rzetelnode, braterstwo, odwaga
| osobista, umiejetnoét zaakceptowania narzuconych 2asad, sumiennosc, potrzebe samorozwoju |
doskonalenia. Jednoczesnie promowane bedzie harcerstwo | slutby mundurowe. Forma pracy 2
| miodzietq, w postaci cyklu zaje¢ specjalnodciowych przygotowanych przez sejneriskich
| instruktorow drutyny harcerskiej stuzby granicznej, zapewni uczestnikom niecodziennq rozrywke,
| pozwoll przery¢ nowe emocje | wrbogaci w nieznane dotychczas miodziety dofwiadczenia.
Jednym 7 nich niewatpliwie bedzie rzucenie wyzwania wlasnym ograniczeniom | zmierzenie sig 2
teudnymi preeszkodami (jak najbardzie; mozliwymi do pokonania). Digki ucrestnictwu w
projekcie micdzier nabgdzie nowe umiejgtnoici, ktore moga stac sig poczgtkiem nowe| drogi
| tyclowe). Praca w niewielkich grupach | wymagajacych warunkach wykreuje wirod miodych osab
| naturainych liderow, co jest cenne z perspektywy rorwoju spolecznodci lokalnej. Natomiast
! wykreowanie prospolecznych postaw wplynie na podniesienie paziomu bezpleczenstwa na taw.
Lulicy”, Miodzie? 2 terenu Sejnedszceyzny nie ma mozliwoscl realizacji zaproponowanych ponidej
| zajet na co daien. Kardy biwak bedzie podrielony na nastgpujjce etapy:
| £tap | - Rekrutacjs na Cichociemnych - uczestnicy, w formie gry fabularne), poznajq warunki,
i jakie musial spetnic kazdy rekrut na Cichoclemnego 1 jaka byla geneza tef formacji. Od strony
! praktycznef miodzied bedzie mogla sprobowac swoich sil na Sciance wipinaczkowe], nabywajac
I praktyczne umiejetnodc | przezwycigzajac swoje stabodcl. Ponadto uczestnicy nabedy praktyczne
| umiejgtnosci biwakowe, w postaci przygotowania positkow czy miejsc kwaterowania w lesie |
| namiotach oraz zajecta 7 plerwsze) pomocy, co powinno wzmocnic w nich takie cechy jak
" adpowiedzialnos, wratliwodd, sumiennosé.
‘M-thmcmdemmh-wfmkmmﬂmdmmqm.m przehiegalo
| szkolenie Cichociemnych. Odbedy sig zajecia praktyczne, obejmujace min: techniki linowe |
’ wysokosciowe, w tym m.in. tyrolka, zakladanie przepraw | mostow linowych, sprawnosciowy tor
priestkod, konkurencie wodne min. regaty kajakowe. Zajecia te wplyng na rozwoj takich cech '
| jak: sprawnosé fizyezna, praca nad sobq, odpowiedzialnadé, pozytywna samoocena.
' Elap Il - Szkolenie bojowe ~ zajgcia 2 strzelectwa, podstaw samoobrony, podstaw taktyk
| tielone) (walka w terenie lednym | otwartym), lqcznodl | szyfry. Zajecia te roxwing wsrod
ucrestnikow precyzje, odpowiedrialnodd, samokontrole, refleks. !
Etap IV~ Akcja! = W czasie tego etapu gry uczestnicy bedq mieh okazje w czasie symulowane) gry |
fabulamej sprawdzic swoje nabyte wezesnie umiejetnoscl. Zadaniem uczestnikow bedzie odbicle |
| 7 rak wroga wainego oficera. Uczestnicy zostang podzieleni na trzy wspdlipracujace 2e sobq
! respoly. Aby wykonaé zadanie, bedy musialy zrealizowad roine zadania, min: tbudowal
| preeprawe linowy, udzieli¢ pierwszej] pomocy, rozszyfrowad ukryty wiadomose, stoczyd potyczke
| strzelecky 7 wrogiem W czasie te) gry prrede wsrystkim wykreujy sig osoby o mocnych
| charakterach, tzw. liderzy. Sposrod uczestnikow, w katdej z caterech grup zostanie wyloniony
| jeden lider, ktory w nagrode bedzie mogl odby darmowe szkolenie specjalistyczne - wakacyjny |
| kurs pletwonurkowy na stopien P1 (nurkowanie rekreacyjne do 20 m). W zajeciach weimie udzial
; 60 osob (4 grupy po 15 osob kaida). Rekrutacja do adania 4 przeprowadzona zostanie prrez
Sttab ZHP w Sejnach spoiréd miodziezy sprawisjacej min, klopoty wychowawcze w szkotach:
gimnazjalnych oraz panadgimnazjalnych z terenu powiatu senenskiego. {

. Zadanie 5, Zajgdia ¢ podstaw samoobrony - wrzesien 2012-grudzien 2012, |
| Zajecia 1 podstaw stosowania samoobrony skierowane bedy do mlodziezy gimnazjaine) oraz |
| licealistow 2 terenu powintu sejnefiskiego. Stworzone zostang trzy grupy treningowe po 20-24 |
| osoby kazda: 2 grupy w Sejnach (zajecias odbywac sie beda w LO w Seinach) oraz lgrupawlOw "
| Punisku. Zaplanowane 53 po dwa treningl/spotkania w tygodniu po 1,5 godz. katde (90 min). W |

trakcie 2ajg¢ realizowane bedq elementy samoobrony, techniki wzmacnlajgce migénie, |
| polepszajace koordynacje oraz refleks. Katde zajecia konceyd sie bedg rozmowami na temat idei |



Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego -9-— Poz. 2949

samoobrony i jej potrzeby nauki we wspodlczesnym $wiecie. W czasie kursu, ktory bedzie trwac 3
miesigce, uczniowie poznajg m.in, obrone przed: notem, patky, kopnieciami, duszeniem,
uderzeniami, bronig palng, uwalnianiem si¢ 2 obchwytow, obrong przed duto wigkszym |
tiezszym przeciwnikiem, uderzenia w punkty witalne w celu obrony, techniki diwigni
obezwladniajacveh. Zajecia 2 samoabrony ucza prostych | podstawowych technik, ktore mogg by
skutecene, jeslt w chwili zagroenia zachowa sie spokoj | 2imng krew, Panika i zdenerwowanie

| powodujg brak koordynacji ruchu i racjonalnego myslenia. Zajgcla ¢ podstaw samoobrony uczg

’ nie tylka jak sie broni¢, ale te2 jak rozpoznad zagrozenie i jak go unikngc. Samoobrona sygnahizuje
jak unika¢ ewentualnego niebezpieczenstwa, jak je rozpoznawac | jak sie zachowac w kankretnej i

’ sytuacji. Dzieki znajomosci podstawowych zasad i technik samoobrony mlodziez uniknie sytuacji |

. stresujgeych, w wyniku, ktérych moze stac sig ofiarami przestepstw przeciwko zagrozeniu zyciu i

| zdrowiu. Przez to nauczy sie obronié siehie oraz swoich najblizszych przed zagrozeniem e strony

| agresywnego napastnika, Istotnym zagadnieniem jest nauka psychologicznych mechanizméw
cbronnych | naczenia Intuicfi w wyczuwaniu agrotenia. Dodatkowo szkolenie wplynie

| pozytywnie na rozwo] sprawnosci oraz kondycii fizycanej mlodzie2y bioracej w nim udzial. Zajgcia
obejmowac bedg takie zagadnienia jak:

| - podstawy | sposoby poruszania sig w walce obronne|,

| - pady i przewroty,
techniki zadania uderzen | kopnigé (w celu obrony)

- techniki ohrony przed uderzeniami | kopnigciami,

- aktywowanie punktow wrazliwych na ciele cztowieka: uciski, dzwiganie,

- techniki obezwladnienia przez wykonanie rzutéw | podcigl

- uwalnianie sig 2z chwytdw za rece | elementy ubioru

- uwalnianie sig 2 duszen

- techniki obrany przed nozem oraz innymi niebezpiecznymi narzedziami

- techniki obrony przed zagrozeniem bronig palng |

- chayty transportowe

- chwyty abierwladniajace

Zadanie 6. Przygotowanie audycji radiowych nt Przemoc rowiednicza a .." — wrzesien 2012 -
| grudzien 2012. l
| Zadanie przeprowadzone zostanie w Zespole Szkol Ogolnoksztalcgcych w Sejnach araz Liceum |
Ogolnoksatatcacym z Litewskim lezykiem Nauczania w Punsku po rozpoczeciu roku szkolnego .
2012/2013 vj. wrzesien ~grudzien 2012 r. Z kazdej ze szkol wytypowane z0stang, co najmniej po |
' dwa zespoly robocze max. po 5 osdb kazda, ktére pracowad beda pod opiekg nauczyciela. Kazda z
: grup dostanie zadame stworzenia audycji radiowej nt. _Przemoc réwiesnicza o .. "2
' wykorzystaniem utworzonego w 2010 roku radia internetowego przy 2SO w Sejnach. Nagrana
' audycja zostanie iaprezentowana na tamach wiw radia. Mtodziet bedzie mogla korzystac ze
- wszystkich dostepnych srodkdw multimedialnych, aby stworzyc jak najbardziej ciekawy audycje.
Prezentacia powstalyeh audyc)i przeprowadzona zostanie w ostatnim miesigcu realizacji projektu
« gruidniu. Powolany zostanie zespol konkursowy, w sktad, ktorego weydg Dyrektorzy szkoly,
Starosta, Komendant Policji oraz wytypowani przez Dyrektora nauczyciele. Zespd! ten oceni |
najeiekawszg audycje, dla ktorej przewidziana jest nagroda rzeczowa. pozostali otrzymajq drobne |
upominki za udzial, ponadto placdwka, w ktdrej autorzy 2aprezentujy siuchowisko otrzyma
Certyfikat Edukatora Dzialan Profilaktycznych Powiatu Sejneniskiego w 2012 roku wydany fpriez |
Staroste Sejnenskiego oraz Komendanta Powiatowego Policji w Sejnach.

l
| Zadanie 7. Ewalucja i 2akonczenie projektu - grudzien 2012, ‘
W ostatnim miesiacu realizacji projektu po zakonczeniu wsiystkich zadan wykonanie zostanie '

| rozticzenis projektu oraz dokonana ostateczna jego ewalucja. Zespdl projektowy dokona analizy |
na podstawie zebranych w tracie realizacjl spostrzezen, testow. Pozwoli to na opracowanie
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kompieksowego programu profilaktycznego skierowanege do wszystkich szkol na terenie |
powiaty. ‘

2.2 Adresaci projektu,

Adresatami bezposrednimi realizowanego u—dania jest miodzie? szkolna ze: szkol podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych z terenu calego powiatu. Podredniy grupg docelowq sa
rodzice oraz nauczyciele biorgcy udzial w rajeciach profilaktycznych z psychologiem, terapeuty czy
policia.

2.3 Instytucje zaangazowane w realizacje projektu. /partnerzy, instytucje

____wspdlpracujqce/ e o
W realizacje projektu zaangatowana bedzie Komenda Powiatowa Policji w Sejnach jako partner
' oraz jako instytucja wspolpracujgca Chorggiew Blalostocka ZHP Sztab Sejny

|
|

2.4 Zakres dziatania i stopien zaangazowania w realizacjg instytucji
 wspierajqcych projekt. /podzial zador/.
| Komenda Powiatowa Policji w Seynach odpowiedzialna bedzie za arganizacje | przeprowadzenie '
wec ¢ profilaktyki  przemocy réwilesnicze], naduzywania substancji  psychoaktywnych
(narkotykow oraz  alkoholu) w szkolach gimnazjalnych | ponadgimnazjalnych oraz
przeprowadzenie  okejl  Bezpieczna  droga do  szkoly/domu”.  Zespdl prewenc)l bgdzie
zaangazowany zarowno w prowadzenie zajg¢ w szkotach, jak | bedzie shuzyt pomocy dia
| mlodziezy LO w Sejnach w przygotowaniu audycji radiowe| nt. przemacy rowiednicze], substancji
| psychoaktywnych najczeécie) uzywanych przez uczni. Pracownicy Zespolu Prewencji KPP w
Sejnach przeprowadzy zajecia w ramach swoich obowigzkow stuzbowych, co bedzie wkladem
| wlasnym partnera przy realizacji niniejszego projektu {wolontariat).

2.5 Uzasadnienie potrzeby realizacji. /onoliza oczekiwan, potrzeb spofecznosci/.
| Poczucie hepieczenstwa mieszkancdw powiatu przesadza, o jakodcl tycia | rozwoju

spoleczenstwa. Coraz bardziej liczacym sie negatywnym zjawiskiem jest narastanie patologii

spolecznej, rwlaszcza w frodowisku dzieci | mlodziely, Zauwazalne |est obnitanie sig granicy
. wieku u os6b naruszajacych prawo. Z uwagi na fakt, iz 2wieksza sie skala niedostosowania
spolecznego | przestepczoscl wérdd dzieci i mlodziezy istnieje koniecinosc podepmowan‘ai
priedsigwzied, ktore wplyng na 2apewnienie kaidemu uczniowi warunkow niezbednych do,
roIwalu, a wige rowniet dbania o bezpieczenstwo | xdrowie, Najwigkszym zagrozeniem poczucial
bezpieczenstwa mieszkancow powiatu sejnenskiego jest wystépowanie rdinych form przemocy i
naduzywania alkoholu. Przemoc stala sig stalym elementem naszego tycia, Boimy si¢ 2wrocic
uwage przeklinajgcemu nastolatkowi, poniewat na przeklinaniu moze sie nie skonczyé | to
| wladnie my staniemy sig ofiarq. Zachowania agresywne wdzierajq sie do szkdl, domdw ogarnely|

ulice + miejsca gdzie prrebywajy dzieci | mlodziez. W szkolach obserwuje si¢ liczne przypadki
kradziezy (7 nieletiich dokonalo kradziezy cudzej rzeczy), w nawet wymuszenia pienigdzy pod
' grozby pobicia. W 2011 roku w érodowisku szkolnym ujawniono 5 nieletnich stosujacych grozby
| wobec swoich rowieénikdow oraz 7 nigletnich, ktérzy dokonali zniewazenia rowiednikow, jeden
| dokonat uszkodzenia ciala oraz 3 nieletnich dokonalo naruszenia nietykalnoscl clelesne).
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| Ujawniono 9 nieletnich wykazujacych przejawy demorafizacyi tj. wykazujgcych zachowania
,mmmm.ummommmmmmmw
| domowej. Nalezy wzia¢ pod uwage, ie dla pewnej grupy nieletnich stosowame przemocy.
roweinicze) jest sposobem | stylem iycia. Duly wplyw na generowanie negatywnych postaw
nieletnich majg niskontrolowane tresc masowej informacji, promujgce agresywne i przestgpae
wrorce zachowan, ktore szybko priyswajane s priez te grupe spoleczng, ktorg cechuje niski
| poriom umiejetnodci rozwiazywania konfiiktow w sposob spolecznie akceptowany i!
wykorzystujacy metody negocjacji. Wystepuje réwnie! powszechny brak kontroli ze smmyl
roduicow, sposobu spedzania wolnego czasu przez daied | miodziez, ktdrzy czgsto w popniu’
| pracy nie maja czasu, aby zainteresowac sie co robi, w jakim Srodowisky | towarzystwie obraca
sie ich driecko. Wirad rotnorodnych przejawow demoralizacyi 2a najbardnie) niepokojgce 1
zagrazajgce wdrowiu doied | miodziezy uznaje sie miedzy innymi spozywanie all:ohohiutywaniel
narkotykdw. S3 to zjawiska, wobec ktdrych taden dorosly nie powinien pozostac obojetny.
Odurzanie sie alkoholem, czy narkotykami wspolwystepuje najczedcie; 2 rachowaniami/
agresywnymi, 2anika krytycyzm i maleje moiliwosé obiektywnej oceny swego zachowania. W
2010 roku 7 nieletnich zatrzymanych zostalo po utyciu atkoholu, natomiast w 2010 roku nastapit’
warost 0 30%. KPP w Sejnach zatrzymata 10 nieletnich po uiyciu w alkoholu. W 2011 roky
| mastapil wzrost o 100% przestepstw 1 Ustawy o preeciwdzialaniu narkomanii 2 dnia 29 lipca|
| 2005¢. {z poin. 2m.). Funkcjonariusze KPP w Sejnach zatrzymali nieletniego w wieku
fmnnialnymnpomm narkotykdw whrew przepisom ustawy. Wszystkie te cxynniki moga
| byc prryayng nawigzywania kontaktow z grupami przestepcrymi, a w dalszef hdﬁnofn‘l
motywem popetniania przestepstw. Szczegdinie niebezpiecznym okresem w yciu driecka, jeshi,
chodzi 0 podeimowanie ryrykownych rachowan jest okres dorastania Wiekszoéc rodzicow!
najbardzie) boi sie wlasnie tego okresu, kiedy dziecko zaczyna dorastad | zaczyna wymykad sig!
spod kontroli rodzicow, buntuje sie. poszukuje nowych doswiadczen, a rodzice crujq sie bezradni.|
Nie ma prostych | skutecanych recept na 1o, jak catkowicie uchronic dziecko przed alkoholem, czy
narkotykami, ale jedno jest pewne, 2e wiedza o tych utywkach i ich szkodliwosci |
2ardwno daiecom, jak i ich rodzicom w odpowlednim czasle rorpoznac zagrotenie uzaleinieniem
unmmmmkzamw.wmjmmimmtwmni
oceniajg problem alkoholizmu lub narkomani, a brak rozumienia moie stanowic zasadniczy
fpneulmoqwmemnm skutecine; pomocy 2agrofonemu, cty jui unlezwmnodmrkmvw-l
| driecku. !

2.6 Uzasadnienie wyboru i charakterystyka proponowanych metod
WSparcia. /w joki sposob reclizacja projektu przyczyni si¢ do ogroniczenia zjowisk
przestepcrosci pospolitej i patologii spotecznych.; ile 0sob rostanie przestkolonych,
jak projekt wplynie na wzmocnienie lokalnych koalicji no rzecz przeciwdziatania

___ przestepczosdi itp./.

| W ramach realizacji projektu w zajeciach z:

- przemaocy rowiesnicze] i alkoholizmow! weimie udzial ok. 1500 osdb,

| - narkomani weimie udziat ok. 1500 osdb,

- w akcji Sezpiecana droga do szkoty/ domu™ — okolo 600 osob,

- T technik samochrony ~ 72 osoby, !

- w grze fabularmej  Cichociemni™ - 60 osab, I

- w przygotowaniu audycji radiowych - 20 osob.

‘Zuwaginamuaﬁtui«mmmmwmmumnwnIMMIMnam'
jest oszacowad na dzier pisania projektu doktadng liczbe odbiorcow-oséb przeszkolonych. !
:Zanwmnkimmm&immpnmmuthM&nq
| oraz innymi lud2mi stosujgcymi agresie. Agresja fizyczna 1 psychicina stala sig w nastych czasach,
mmmmnmmmmnﬂgmmwﬂmwl
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10% badanych uczniow w przypadku zetknigela sig z agresjq zglasza ten takt osobie dorosle).
Wigkszos¢ pokrzywdzanych osob samodzielnie prabuje obroni¢ sig (48%) lub prosi o pomoc
kolegdw (28%)

W pewnych sytuacjach majomosd podstaw obrony przed atakujgcym przeciwnikiem mote
rawatyd na tyciu | drowiu, Zajecia 2 podstaw samoobrony pomogy unikngé, zapabiec lub wyjsc
obronnle z sytuacji, w ktorej napastnik stosuje wobec nich atak fizyczny, ktory moze prayniesé
uszczerbek na rdrowiu lub utrate fycia. Zajecia @ samoobrony majq na celu pr:ekonnn!
uczestnikom wiedz¢ na temat jak unikad zagrotenla, jak opanowac panikg oraz Jak za pomocq
prostych, ale skutecznych technik obronié si¢ przed napastnikiem | skutecznie go obezwladnic,
Diatego tez waine jest to, aby mlodziez poznata podstawowe techniki samoobrony. Zajecia te
pozwoly rowniet na zainteresowanie jej aktywnym spedzaniem czasu wolnego.

Jak wykazujgy dane uzyskane przez jednostki Palicji | Towarzystwa Ubezpleczeniowe dochodzi do|
wielu negatywnych, czasaml tragicznych zdarzen ¢ udzialem dziecl. Przede wszystkim sy to
Cwypadld komunikacyjne, ktére niosy ta soby zagrozenie zycia | zdrowia. W 2009 roku na polskich
drogach doszlo do ponad 5 tys. wypadkdw drogowych z udzialem dzieci w wieku do 14 lat - 128[
azieci zginglo, a kolejne 5 tys, zostalo rannych. Rozpoczynajgcy slg rok szkolny jest zawsze
okreserm, w ktorym realizacis zadan 2wigzanych 2z zapewnieniem bezpleczedstwa uczniom)
nablera szczegdinego aczenia. Wowezas deiect zardwno 2 miasta, jak | odleglych terendw.
wiejskich, uczgszczajgce do szkoly czgsto w warunkach slabej widocznoscl, byd? powracajgee ¢
nief poinym wieczorem ~ stanowly grupg narazong na rotnegoe rodzaju niebezpieczenstwa.
Lekkomysinos¢ najmtodszych, a takie niedwiadomodc istniejacych w dyciu  codziennym
niebezpleczenstw niejednokrotnie skutkuje tragicznymi wydarzeniaml. Dzalanta podjgte w tym
projekcie porwoly na zmniejszenie tego ryzyka oraz po zakupie odblaskow | przekazaniu Ichl
drieciom, zapewni to bezpieczenstwo powrotu zaréwno deieciom, jak | wigkszy komfort jazdy dlal
klerowcow, gdyi dziecko 2 odblaskiem bgdzie widocine ¢ daleka. !
Poprzez zajgcin zaproponowane w czasie trwania gry fabularne) ,Cichociemni”, chcemy aby
mtodzles sprawlajgce problenty wychowawcze odnalazla” alternatywne tormy spedzania czosu
wolnego, Deigkl uezestnictwn w tych zajeciach mlodzie? nabgdzie nowe umiejgtnodel, ktdre mogql
sl stac poczgtkiem ich nowej drogi tyclowej. Mlodziei @ terenu Sejnenszczyzny nie ma
motliwoscl realizacyi zaproponowanych zaje¢ na co dzien. Szereg réznorodnych dezialan
raproponowanych w projekcie pozwoli na zainteresowanie dutej grupy miodziety szholnej
tematykq przemocy rowledniczej, narkomanii oraz nadutywania alkoholu przez coraz to mlodszy
grupe dzleci, Uczestnicy szkolen nabgda nowe umiejetnodcl | wiedze, praydatng szczegdinie w
1 trudnych sytuacfach.

lIl.  Monitoring i efekty realizacji projektu.

3.1 Zakfadane rezultaty projektu. T
Zakladanymi twardymi rezultatami projektu bedzie: [
-uczniowle gimnazjow z terenu powiatu oraz szkol ponadgimnazjalnyeh zostang objeci
profilaktyky w zakresie zachowan agresywnych, stosowania substancji psychoaktywnych [
{narkotykow oraz alkoholu), |
- przeszkolenie grupy 72 osobowe) z stosowania technik samoobrony, |
|- udzial 60 osobowe| grupy licealistdw oraz gimnazjalistow w grze fabularne|  Cichoclemni”,
. udzial 20 osab w przygotowaniu audycjl radiowe) ~ radia internetowego nt. przemocy
| rowindnicze) x
- preepraowadzonych costanie 60 godzin zajed : mlodziezq na temat przemocy rowiednicze),|
| adutywani sbsanci poychosktywych (nrkotkiwars skohot),
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- okoto 300 rodzicow  z0stanie mesuolo«ydt @ priemocy ro\mesnkzeL rozpouummn

symptomaw stosowania substancjl psychoaktywnych,
| « 600 dzieci otrzyma elementy odblaskowe,

Zaldadanyrm miekkimi rezultatami projektu bedzie: ‘
- podnlesienie wiedzy nt symptomow przemocy rowiednicze) u trzech grup adresatow: m!oduetv
szkolne): gimnazjalistdw | licealistow, rodzicow oraz naucrycieli
< wzrost wiedzy nt bezpiecznych rachowan @ zakresu prewencyl kryminalne) oraz rm:imI
dwgowego
- upowszachnienie w szkolach programdw profilaktycanych ukierunkowanych na wyeliminowanie
3 agresjl wirod miodziety,
| « promowanie wlasciwych wrorcdw zachowan,
- wirost kompetengi nauczycieli/wychowawcow i rodricow w zakresie radzenia sobie w.
sytuacjach przemocy,

3.2 Metody monitorowania rezultatow projektu oraz sprawozdawczo$c.

| Na kazdym etapie projektu prowadzone bedy konsultacje : miodziezy oraz robocze spodunu]
| zespolu zarzadzajacego projektem, przynajmnief raz w miesiacu. Wnloski 2 tych spotkan bedq,
pamocne do bieiace] anakizy dzialan | podjgcia dziatan korekcyjnych.
Monitoring bedzie miat aspekt merytoryczny (rezultaty) | finansowy projektu. W ramach
montoringu  merylorycznego ostany uiyte nastgpujace narzedria: listy obecnosci - nol
szkoleniach (2 samoobrony, gra fabularna _Cichociemni”), anklety - na pocatku katdego
stkolenla (oceniajace stopien przydatnosci wiadomoscl, prazygotowanie trenerdw, sposdbi
prowadzenia zajec, srodki dydaktyczne, itp.) oraz test wiedzy na zakonczenie srkolenia w celu!
| wbadania poziomu wzrostu reultatdw. Monitoring na ajgciach 2 przemocy rowiesnicze),
narkomanii | alkoholirmowl prowadeony bedze min poprzez dokumentacie foto;nﬂunq.l
‘ Zaktadane rezultaty bedq rezultatami trwatymi, poniewat bedy mogly by¢ kontynuowane prrez
| BO po rakonczeniu projekt.

fe=——x-

3.3 Znaczenie realizacji projektu w kontekscie kierunkow i zatozen
pogeamu.

| Poprzez realizacje projektu nastapi wzrost Swiadomosci spoleczne) nt. przcmocy mmeﬂ

agrozen substancjami psychoaktywnymi, alkoholem. Informacje o celach, dzialaniach | efektach.

projektu zostang umieszczone w prasie lokalnej oraz na stronach intermetowych. Realizowany
| projekt wpisuje si¢ w zadania przewidziane do realizacji w Rzgdowym Programie ograniczania
| pr:estepuokn i aspolecznych zachowan _Razem Bezpiecznie/”: obstar driatania: 4.2,
c Bezpieczenstwo w szkole. Coraz bardzie) liczgcym sie w spoleczenstwie negatywnym zjawiskiem
[ jest narastanie patologil spolecine], :wlaszcra w Srodowisku dzleci | mlodziety, Coraz czgicie)
| zauwatalne jest obnitanie sig granicy wieku u 0s6b naruszajacych prawo. Z uwagi na fakt, ik

rwieksza sie skala niedostosowania spolecinego | prrestepczosci wsrdd drzieci | mlodriety istnieje
| konlecznodl podejmowania przedsigwzigc, ktore wplyng na apewnienie kaidemu uczniowl
;wamnm niezbednych do rozwoju, a wiec rowniet dbania 0 bezpieczenstwo i xdrowie.
* Siczegding obowigzek reagowania na niepokojjce sygnaly zachowania uciniow spociywa na’

nauczrycwelach, Srkola, 2 racjt powszechnego charaktery | funkeyl jest terenem, na ktorym w
roinym stopniu | w roinej postac, ujawniajy sie niemal wszystiie nurtujgce miodrie? problemy,
Stkola robowigzana jest do powszechnego rozpormawania niedostosowania spolecrnego |
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' podejmowania stosownych oddzialywan profilaktycznych, wychowawczych, a wobec uczniow|
niedostosowanych- dziatan resocjalizujacych. Jednakze wiele wysitkow majgcych na celu)
aliminowanie priyciyn | przejawow zaburzen okazuje sie malo trafnych i nieskutecznych. Na|
terenie szkoty dochodzi do zdarzen, ktore bezposrednio zagrazajy berpieczenstwu i zdrowiu
|czasem nawet Fyciu) ucmio'w.~ . i

IV. Zataczniki do wniosku.

|

STAROSTWO POWIATOWE STAR

16-500 Sejoy, ul. 1 Maj2 1
o )10 ST, e ) S0 ngr 2 Ryszarg



Dziennik Urzgdowy Wojewoddztwa Podlaskiego -15- Poz. 2949

RZADOWY PROGRAM
OGRANICZANIA PRZESTEPCZOSCI | ASPOLECZNYCH ZACHOWAN

~RAZEM BEZPIECZNIE)”

Whiosek o dofinansowanie projektu realizowanego w ramach programu
»Razem bezpieczniej”

I.  Informacje ogdine.

1.1 Numer i nazwa obszaru dziatania.

4.2. Bezpieczenstwo w szkole - |

1.2  Wojewodztwo.

3Podlaskie ) 7 -l

1.3 Tytul projektu.
f g

_»Caujg sig bezpiecznie w mojej szkole” ' |

1.4 Termin i miejsce realizacji /wojewddztwo, miasto, gmina/.
| 10.2012-12.2012
Wojewédztwo podlaskie, miasto Sejny, gminy: Sejny, Giby, Krasnopol,
Punisk, Miasto Sejny, Powiat Suwalski

1.5 Wnioskowana kwota dotacji.

| 74480,00 - |
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1.6 Harmonogram planowanych dzialan w ramach projektu.

Zadanie 1. Zarzadzanie projektem - patdziernik 2012 — grudzien 2012

Zadanie 2. Przeprowadzenie zajec profilaktycznych 2 przemocy rowiednicze), narkomanii |
alkoholizmu oraz berplecine) drogi do stkoly/domu - patdziernik 2012-listopad 2012;
Zadanie 3. Przeprowadzenie konkurs  Bezpieczna szkola ~ bez alkoholu | narkotykéw” -
grudzien 2012

Zadanie 4. Przygotowanie oraz organizacia gry fabulamej . Cichociemni™ — patdziernik
2012 - listopad 2012

Zadanie 5. Zajecia 1 podstaw samoobrony ~ patdziernik 2012-grudzien 2012

Zadanie 6. Przygotowanie audyc)i radiowych nt _Przemoc rowiednicza a .. - patdziernik
2012 - grudzien 2012,

. Zadanie 7. Ewalucja | zakonczenie projektu — grudzien 2012 |

1.7 Kalkulacja przewidywanych kosztéw projektu.

Rodzaj koszty Kosst catkowity  Kwota dotacji  Srodki whasne
| Koordynator projektu (3 m-cyn800 2. 2 400,00 0.00 2 400.00
‘Wp&m()m:’&n.] 2 100.00 0,00 2 100,00
| Rghawice bokserkie (24 sat.x145 21 ) _348000' 348000 0,00
m""’”’“’”’m‘ 2 160,00 2 160,00 0.00
Tarcze (24 s2t 18521 156000  1560,00 0,00
Skakank| (2451122521 ) 600,00 | 600,00 o.ooE
]
Pitkl Jekarskie (4 s2¢.x90 21 360.00 360,00 o.oo]
| Gumowe note {24 st X252 ) 600.00 600.00 0,00
Pistolet pumowy 124521 x3021.) 720,00 720,00 0,00,
“"""I m'a"' "'"""'““l ;"',' Wk 8000.00 8000,00 0,00
U -
o s oot ; 500,00 £00,00 0,00
Zakwaterowanie | wylywienie |
> # 100,00 8 100,00 0,00
Wynagrodrenie instruktordw (3 osoby
prowadryce gre fabularng 6 000,00 6 000,00 0,00
M !
Uberpieczenie uczestnikow (wyjazd -gra I
| tabulama (60 0s0b) 600,00 100,00 500,00
s R S G =~
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Kosity programowe (sclanka
wipinacrkowa, amunicia do paintballa, 2 100,00 2 100,00 0,00
{rodii opatrunkowe, mat. paplernicze)
Transport (600 ~ wynajem autokary +
500 km- kosat paliwa do samochodu 5 000,00 4 500,00 500,00
slutbowego)
| Zakup restawu do pororach ran 3 500,00 3 000,00 500,00
Zakyp namiotu W 10" 2 st $ 000,00 $ 000,00 0.00
Nagrody dla 4 iderow (szkolenie
\ ) 3 600,00 3 600,00 0,00
Nagrody 800.00 0,00 800,00
Psycholog (50 godz.x 120 21) 6 000,00 6 000,00 0,00
Terapeuta (50 godz. 120 24 ) 6 000,00 6 000,00 0,00
Zakup rautnika multimedialnego + ekran
A 3000,00 2 500,00 500,00
oprogramawaniem—
:""‘""‘" 1 300000 250000 500,00
Zukup odblaskow - 600 s2t. 5 000,00 5 000,00 0,00/
Materialy biurowe (m.in. papier, toner,
2 000,00 0.00 2 000,00
| dtugopisy)
fmmﬂmmwm
' 2 2aje¢ 2 samoobirony (LO w Sejnach, LO 2 000,00 0,00 2 000,00
| w Pufisku)
Oplekunowie grup (4 nauczycieli) -
| wob 2 700,00 0,00 2 700,00
| Przeprowadzenie konkursu _Bezpieczna
szkola ~ bez alkoholu | narkotykow™ (2
konkursy x & godziny x 40 1) - 300 o m
wolontariat
Zakup nagréd w konkursie  Bezplecina
s2kota ~ bez alkoholy | narkotykdw” (2 1 800,00 1 800,00 0,00
konkursy x 3 miejsca x 300 21.)
Praygotowanie arkuszy ewaluacyjnych ( 5
godzin x 35 24 ) - wolontariet 37300 900 %
Pogadanki prredstawiciela Policy w
lmnmusm-wm-m 2000,00 0,00 2.000,00
1 21) - wolontariat
fw 91 475,00 74 480,00 16 995,00




Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego - 18-

Poz. 2949

1.8 Dane osoby uprawnionej w urzedzie wojewodzkim do kontaktu i
udzielania informacji dotyczacej projektu /imie i nazwisko,
stanowisko, telefon, email/.

Il. Informacje o projekcie.

2.1 Charakterystyka projektu. /opis szczegotowy planowonych dziotor np. w
2akresie oksil informecyjrych, promocyjnych, szkoleniawych, inwestycyinych itp./

[ Realizowany projekt ma n3 ceiu zaproponowanie dzieciom i miodziezy alternatywnych form
'spednniawohegombezprrenwcyouvwekOpréudﬂahﬁsuemwanychdo
miodziety/dzieci odbedy si¢ rownie: spotkania z rodzicaml majgce na celu podniesienie
fwmwozmimmmdﬂedimbdﬁenumymmgoMau,
kreowanego réwniez poprzez rozwd] wspdiczesnych form przekazu (multimedia). Zsjecia Polidi
kadry pedagogiczng ukierunkowane beda na zapoznanie 2 algorytmem postepowania w sytuacii
krzywdzenia dziecka 7 wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu {spr2gtu multimediainego).
1

WLWW(MMMM-WM

Do realizacji projektu powolany zostanie zespé! projektowy skladajacy sie - koordynatora
projektu, ksiggowego oraz przedstawicieli instytucji partnerskich oraz wspoipracujacych.
Koordynator bedrie czuwal nad prawidlowym przebiegiem rezlizac)i projektu, odpowiedzialny
bedzie 25 catoksatall spraw projektowych, promocje projektu, realizacie zalozonych zadar craz
osiggnigcie wytyczonych celdow. Dokonywad bedzie niezbednych zmian w traksie realizac
projektu. Do jego zadan naletec bedzie m.in sporzgdzanie z ksiegowym wnioskdw o platncéc.
' Ksiggowy odpowiedzialny bedzie za prowadzenie wydzielonej ksiggowoscl projekty, w tym
| terminowe | wlaiciwe realizowanie zobowigzan w zakresie prowadzenia dokumentiw

| platnodci i planem finansowym. Zadanie to zrealizowane zostanie przez Wniaskodawce, ktory
posiada dodwiadczenie w realizacji projekidw unijnych,

Zadanie 2. Przeprowadrenie zajeé profilaktycznych 2 prremocy rowiesnicze], narkomanii i
Mmommmwdomw/m-mmwmn

| Zajgcia 2 vizamacy 1Swidnicze] skisrowane bgda do trzech grup docelowych: mlodziery szkoine|
e szkét ponadgimnazjalnych, gimnazjainych 2 terenu powiatu sejnefiskiego, rodzcdw tych
uczniow oraz nauczycieli szkGl, w ktdrych beda prowadzone 2ajecia. W ramach 2ajec 2 mivdriely
nkolnaodbedqﬁespoﬁamxpncowniﬁunhﬁcﬁipsycmmiem&kmumcbcdue
uswiadomienie zagrolenia przemocy réwiedniczg w Srodowisku szkolnym, mauka acecywrvoh
ndnnﬂwobectegoti:wskaonzsposobypoawcyoﬁuzepfmmoqmwwﬁnwch
spo&aﬁnﬂodzmmquﬂewdzgoodwwkd&kwsohm:apopehhnbmmum
oraz wykazywanie przejawéw demoralizacji w $rodowisku szkalnym. Spotkania 2 rodzicami majy
na celu podniesienie. $wiadomosci o zagroteniach, jakie crekajg ich driecko w $rodowisku
! szkolnym. Nabedg oni umiejetnost rozpoznania sygnaldw ostrzegawcrych w zachowaniu dziecka,
| ktore moga wskaza¢ na ziawisko krzywdzenia oraz pornajy mozliwosci pomocy driecky
bedycemu: ofiary pizemocy rdwiesniczej. Zajecia Policii 2 kadrg pedagogiczng ukierunkowane
bedy n3’rancinanie sie 2 algoryimem postepowania w sytuacji krzywdzeria diecka 2

ksiggowych, przygotowywanie dokumentow finansowych do rozliczenia finansowego projekty, |
monitorowanie ponoszonych wydatkéw zgodnie z budfetem projekty, harmonogramenm |

1
|

:
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wykorzystaniem nowoczesnych form przekazu (spragtu multimedialnego). Planowane jest |
przeprowadzenie w okresie realizac)i kampanii profitaktycznej po 30 godzin spotkan ~ konsultacjl
1 terapeuty, psychologlem oraz pracownikami Policji. W przypadku dulego zainteresowania
tematykq 20jq¢ Zespd!t Prewencli KPP w Sejnach przeprowadzl dodatkowe zajgcia, poza
harmonogramem. W ramach zajg¢ z mlodziely | rodzicami odbgdy sig spotkania 2 terapeuty 2
Poradni Leczenia od Substancji Psychoaktywnych w Suwalkach, psychologiem oraz Policjy. Celem
tych spotkaft bedrie przekazanie reeteine] wiedzy na temat szhodliwodcl  substancji
psvchomenydn unikania zagrozen rwigzanych 2 alkoholizmem, narkomaniy oraz wzmacnianie
!wmmMWMMhmb«wWw
| Zjawisk. Zajecia Policji 2 kadry pedagogiczny ukierunkowane bedq na zapoznanie 2 procedurami
imuwmwummmmwomwxmm
nowoczesnych form przekazu (sprzgtu multimedialnego), Natomiast spotkania  terapeuty bedy
mialy na celu omowienie sygnalow w zachowaniu driecka swiadczacych o utywaniu substancyi
psychoaktywnych. Zajecla odbywad sig bedy w okresle od paidziernika 2012 roku do korica
grudnly 2012r.. Do prowadrenia 2ajel akupiony rostanie sprzgt multimedialny: rzutnlk 2
ekranem projekcyjnym oraz  laptop. Wykorzystywany on  bedze na  stkoleniach
prreprowadzanych przez Policjy. Planowane jest prreprowadzenie w okresie realizacil kampanii
profilaktyczne po 30 godzin spotkan — konsultacji 2 terapeuty, psychologiem oraz pracownikami
Policjl. Po zakofczeniu realizacyi niniejszego projektu zakuplony sprzet nadal bgdzie
wykorzystywany do prowadzenia réinych zajec profilaktycznych prze: KPP w Sejnach. Chege
ograniczyd Hlodé niebezplecenych rdarzen na drogach 2 udzialem driecd w okresie paddziemik -
grudzien prowadzona bedzie akcja przez Komendg Powiatowy Policjl w Sejnach pn. _Bezpieczna
groga do srkoty/domu”. Akcja skierowana jest do ucxnmidw klas 111 szko! podstawowych,
Glownym jej celem bedzie nauka bezpiecanych zachowan 2 zakresu prewencji kryminalnej | ruchu
drogowego. Zajgcia zostang przeprowadzone w formie spotkan edukacyjnych zorganizowanych w
porazumieniu z dyrekcjy szkol na temat unikania zagroten w drodze do szkoly/domu. W trakcie
spotkad edukacyjno-wychowawczych dieci zostang wyposatone w elementy odblaskowe, a w
szcregoinoscl dried 2 terendw wiejskich, ktére najbardzie] narazone sy na wypadki drogowe w
wigzku z tym, i niejednokrotnie droge do szkoly pokonujy rowerem lub pieszo czgsto w
trudnych warunkach atmosferycanych. Akcjg objgtych bedzie okolo 450 uciniow wszystkich srkol
wiejskich oraz ok 150 dzieci ki 111 szkoly podstawowe) w Sejnach. Spotkania odbywat sig bedy
w okresie od poczatku roku szkolnego 2012/2013 - paldziernik 2012 do konca grudnia 2012.
Katdy 1 ucznidéw objgtych akejy Informacyjng otrryma element odblaskowy, tak aby bezplecinie
mwtoodofmpouhdxhwntolc.

lzm;wupmmmmmw bez alkoholu | narkotykéw™ -
grudzied 2012.

Po przeprowadzone] kampanii profilaktycine) 2 przemocy rodwiesnicze), narkomanii | alkoholiemu
ogloszone rostang dwa konkursy: w stkole podstawowe] oraz szkole gimnazjalnej |
ponadgimnazjalnej. Konkursy przeprowadrone rostang przer osoby prowadigee zajgcia v
stkotach. Wyznaczone przez Starostg jury wyloni laureatow. Konkurs ten pozwoli na sprawdrenie
wiadomodci, ktore 2ostaly prrekazane na zajgciach.

Zadanie 4, Przygotowanie orar organizacja gry fabularne] ,Cichociemni” ~ patdriernik 2012 ~
grudried 2012.

W ramich zadania przewidziana jest w cyklach szkoleniowych (w formie biwakow) dia 4 grup
miodzieiy 15 osobowei — licealistdw oraz gimnazjalistow z terenu powiatu sejnenskiego,
izydniorva gra fabulama pa. Cichodiemni™, Gra swojy fabuty bedzie nawigzywata do okresu Il
Wojny Swiatowe | polskich jednostek specjalnych. Uczestnicy w czasie biwakow zaponajy sig 2
historly oraz umiejetnodciami cdonkow formacii Cichociemnl, Trzydniowe biwaki bedy
poduelone na cztery etapy. Katdy etap bedzie wigzal si¢ 2 nowsq praygody | nabyciem nowych
umiejgtnodc oraz wzmocnieniem okredionych cech charakteru i wykreowanien oczekiwanych
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zachowadh od uczestnikdw. Wmmhﬂmlnﬂ&hmmmm
wszystkim  wskazanie miodym osobom - sprawiajgcym problemy wychowawcze -
alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Jednoczeénie wzmocnione zostang pozytywne,
| prospolecine postawy, muin.: wspdlpraca z grupy, ucciwoié, rzeteinost, braterstwo, odwaga
mmmitzameptwmhmmmﬁ sumienncéd, potrzebe samorozwoju i
doskonalenia. Jednocrednie promowane bedzie harcerstwo i shutby mundurowe. Forma pracy 2
miodziezy, w postaci cyklu zajed specisinosciowych przygotowanych przez  sejnedskich
demMmmmmwmmmm
mmmmmtwwmwmmuwwmm
W:mwmmmmmimm'g.
mmmﬂwwmmdom) Dzighd uczestnictwu w
mmmzmmmwmmummmmm
MMNWMiWhMWMWM
naturalnych fiderdw, co jest cenne 7 perspektywy rozwoju spolecznodci lokainej. Natomiast
mewhwwd\mﬂmmmm”mummm
_ulicy”. Miodzie? 1 terenu Sejnenszczyzny nie ma motliwodci realizacii zaproponowanych ponizej
23jet na co dziend. Kaidy biwak bedzie podzielony na nastepujgce etapy:
gm-%mmamﬁdndemch-umm.wfmnnemhbuhm&mhm
| jakie musial speinié Laidy rekrut na Cichociemnego | jaka byta geneza te] formacji. Od strony
pmgmmtwmmmnmmmmw
praktyczne umiejgtnosd | prrezwydiezajac swoje stabosci. Ponadto uczestnicy nabeda praktyar.e
umiejetnoscl biwakowe, W postaci prrygotowania posilkow czy miejsc kwaterowania w lacke |
namiotach oraz zajecia 7 pierwszej pomocy, mmmwumﬁtwﬁdnﬂlemrv,nl
odpowiedzialnoss, wratliwose, sumiennost !
Etap it — Prayjecie do Cichociernych — w formie gry uczestnicy dowiedzy sig, jak przeblegsio
srkolenie Cichociemnych. Odbedy si¢ zajecia praktyczne, obejmujjce min: techniki linowe |
wysokoéciowe, w tym m.in. tyrolka, zakladanie przepraw | mostéw linowych, sprawnosiciowy tor
preeszkdd, konkurencje wodne min. regaty kajakowe. Zajecia te wplynq na rozwdj takich cech
jak: sprawnost fizyczna, praca nad sobq, odpowiedzialnoic, pozytywna samoocena.

£iap 1l -~ Sikolerie ‘bojowe - zajgcia 2 strzelectwa, podstaw samocbrony, podstaw taktykl
zielone] (walkz w.terenie lednym i otwartym), fqcznost | styfry. hnmmmmww
uczestnikow precyrje, cdpowiedsiainoéC, samokontrole, refieks.

Etap IV - Akcjal = Wrmblmmw;wmﬁmybgdqmiobmwmﬂemnngr
fabularnej sprawdzi¢ swoje nabyte wozedniej umiejgtnosdci. i. Zadaniem uczestnikdw bedrie cdhicie
qummmwmwmmmwmm&muu
zespoly. Aby wykona¢ adanie, bedy musialy rrealizowal rétne zadania. min: hudowal
przeprawe linowq, udzielid pierwsze) pomocy, rozszyfrowaé ukryty wiadomost, stoczyé potycrhe
MIWWMMWMWM#MOW
charakterach, taw. liderzy. Sposrod ucrestnikdw, w kazdej z czterech grup zostanie wyloniony
hedmlider ktory w nagrode bedzie mogt odby¢ darmowe szkolenie specjalistycane kurs
Wmswn(mmommnmmdomm)wmg&chmmw
0s6b {4 grupy po 15 osdb kadda). Rekrutacia do zadania 4 przeprowadzona zostanie przez Sitab
ZHP w Sejnach spdsrdd milodsicly sprawiajace] muin. klopoty wychowawcze w srkofach:
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjainych 2 terenu powiatu sejnenskiego.

Zadanie 5. Zajecia z podstaw samoobrony — paidziernik 2012-grudzien 2012. ’
m&:mwmwmmm&mw;ﬂmmkmm:
licealistéw 7 tereny powiatu sejnenskiego. Stworzone zostang trzy grupy treningowe po 20-34
owwhurzmw&mh(ugchwmxsgm'ww&jmdﬂmumuww
Puisku. Zaplanowane s3 po dwa treningi/spotkania w tygodniu po 1,5 godz. kazde (90 min). W
trakcie raje¢ realizowane bedy elementy samoobrony, techniki wzmacniajgce migsnie,
mammammmmw*mmm-ammw

30
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| samoobrony | jef potrzeby nauki we wspolczesnym éwiecie, W czasie kursu, ktory bedzie trwad 3
| miesiqce, ucznivwie ponajy mun. obrong przed: nozem, palka, kopnigciami, duszeniem,
uderzeniaml, broniq palng, uwalrianiem sig z obchwytow, obrong przed duto wigkszym |
cigzszym przeciwnikiem, uderzenia w punkty witalne w celu obrony, techniki diwigni
obezwladniajacych. Zajecia z samoobrony uczg prostych | podstawowych technik, ktére mogg Lyc
skuteczne, jeili w chwili zagrotenia zachowa sig spokaj | zimng krew. Panika i zdenerwowanie
powodujg brak koordynacji ruchu i racjonalnego myslenia. Zajgcia 2 podstaw samoobrony ucz3
nie tylko jak sig¢ bronié, ale tez jak rozpoznac zagrozenie i jak go uniknac. Samoobrona sygnalizuje
[ak unlkaé ewentualnego niebezpieczeristwa, jak je rozpoznawac | jak sig zachowad w konkretne)
sytuacjl, Dzigki znajomodci podstawowych zasad | technik samoobrony miodzie? uniknie sytuacji
stresujacych, w wyniku, ktdrych mole stad sie ofiarami przestgpstw przeciwko zagroieniu 2yciu i
zdrowlu. Przez to nauczy sig obronic siebie oraz swoich najblitszych przed zagrozeniem ze strony
agresywnego napastnika. Istotnym zagadnieniem jest nauka psychologicznych mechanizmow
obronnych i maczenia intuicji w wyczuwaniu zagrozenia. Dodatkowo szkolenie wplynie
pozytywnie na rozwo| sprawnosci oraz kondycji fizyczne] miodziezy biorgcej w nim udzial. Zajgcia
obejmowac bedyg takie zagadnienia jak:

- podstawy i sposoby poruszania si¢ w walce obronnej,

- pady | przewroty,

- techniki zadania uderzen | kopnied {w celu obrony)

- techniki obrony przed uderzeniami | kopnigclami,

- aktywowanie punktow wratliwych na ciele czlowieka: uciski, diwiganie,

- techniki obezwladnienia przez wykonanie rzutdw | podcigc

- uwalnlanie sie z chwytow za rgce i elementy ubioru

- uwalnianie sig z duszed

- techniki obrony przed nozem oraz innymi niebezpiecznymi narzgdziami

- techniki obrony przed zagrateniem bronig paing

- chwyty transportowe

- chwyty obezwladniajace

Zadanie 6. Przygotowanie audycji radiowych nt ,Przemoc rowiesnicza a ..." ~ paidziernik 2012
~ grudzien 2012,

Zadanle przeprowadzone zostanie w Zespole Szkot Ogolnoksztalcgeych w Sejnach oraz Liceum
Ogodinoksztalcgeym z Litewskim Jezykiem Nauczania w Punsku po rozpoczgciu roku szkolnego
2012/2013 1). patdziernik ~grudzien 2012 r. Z kazdej ze szkol wytypowane zostang, co najmniej
po dwa zespoly robocze max. po 5 osob kazda, ktére pracowaé bedg pod opieka nauczyciela.
Kazda z grup dostanie zadanie stworzenia audycji radiowej nt. ,Przemoc réwiesnicza @ ...." 1
wykorzystaniem utwerzonego w 2010 roku radia internetowego przy 250 w Sejnach. Nagrana
audycjz zostanie zaprezentowana na lamach w/w radia. Micdziez bedzie mogla korzystad ze
wszustiich dostapnych Srodkdw multimediaingch, aby stworzyd jak najbardziej ciekawg audycjs.
Prezentacja powstalych audycji przeprowadzona zostanie w ostatnim miesigcu realizacji projektu ‘
- grudniu. Powolany zostanie zespdt konkursowy, w sklad, ktérego we|dy Dyrektorzy sikoly, |
Starosta, Komendant Policji araz wytypowani przez Dyrektora nauczyciele. Zespd) ten oncnl |
najciekawszy audycje, dia ktorej przewidziana jest nagroda rzeczowa, pozostali otrzymafg drobne
upominki za udzial, ponadto placowka, w ktérej autorzy zaprezentujy stuchowisko otrzyma
Certyfikat Edukatora Dzialah Profilaktycznych Powlatu Sejnenskiego w 2012 roku wydany przez
Staroste Sejnenskiego oraz Komendanta Powiatowego Policji w Sejnach.

Zadanie 7. Ewalucja | zakofczenie projektu - grudzien 2012.

W astatnin miezigeu- realizacfi projektu po zakoriczeniu wszystkich zadarh wykonanie 2ostanie
rozliczenie peojektu orez dokonana ostateczna jego ewalucja. Zespol projektowy dokona analizy
na podstawie zetranveh w tracle realiracji spostrzezen, testow. Pozwoli o na opracowanie
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kompleksowego programu profilaktycznego skierowanego do wszystkich szhél na terenie
powiatu, -

2.2 Adresaci projektu. -
dresatami bezpodrednimi realizowanego zadania jest mlodzie? s2koina ze: szkol podstawowych,
imnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych z terenu catego powlatu. Posrednia grupg docelowq 5g
adzice oraz nauczyciele biorgcy udzial w zajeciach profilaktycznych z psychologiem, terapeuty czy
oilzjq.

-

2.3 Instytucje zaangaiowane w realizacje projektu, /partnerzy, instytucje

wspdtpracujqce/ e s
W realizacjg projektu zaangazowana hedzie Komenda Powiatowa Polic)l w Sejnach juke partner |
oraz jako Instytucia wspdlipracujca Chorgglew Biatostocka ZHP Sztab Sejny

2.4 Zakres dzialania i stopien zaangazowania w realizacjg instytucji
wsoierajacych projekt. /podziof zadar/.

komenda Powiatowa Policji w Sejnach odpowiedziaina bedzie za organizaclqy | przeprowadzenie
zajgt 2 . profilaktykl  przemocy rowiledniczel, nadulywania  substancli  psychoaktywnych
(narkotykdw oraz alkoholu) w szkolach gimnazjalnyeh | ponadgimnazjalnyrh  oraz
przeprowndzenie  akcji | Bezpieczna droga do szkoly/domu”. Zespdl prewencji bedile
raangatowany rardwno w prowadzenie ajeé w srkolach, jak | bedze studyl pomocy dln
miodziety LO w Sejnach w przygotowaniu audycji radiowe| nt. przemocy réwiednicze), substancjl
psychoaktywnych najczqicie) uzywanych przez uczni, Pracownicy Zespolu Prewenclt KPP w
Sejnach przeprowadzy 2ajgcia w ramach swoich obowlgzkow stutbowych, co bedzie wkladem
wlasnym partnera przy realizac)l niniejszego projektu (wolontariat).

25 Uzas_a;d_nl‘enle potrzeby realizacji. /analiza oczekiwon, potrzeb spolecenascl/.

Poctucie bezpieczedstwa mieszkadcow powlatu przesqdza, o jakosci tycla | roxwotu’
spoleczenstwa. Coraz bardzie) liczqcym sig negatywnym zjawiskiem jest narastanie patologl!
spoleczne), rwlaszcza w drodowisku dzieci | mlodziety. Zauwazalne |est obnizanle si¢ granicy
wieku u 0s6b naruszajacych prawo. Z uwagi na fakt, 12 :wigksza sig skala niedostosowania
spolecznego | praestgpezodcl wirdd dziech | miodziety istnieje koniecznodé podejmowania
praedsigwzigé, ktdre wplyng na zapewnienie kaidemu uczniowl warunkOw niezbednych do
rozwoju, 8 wige réwniez dbania o bezpieczenstwo | zdrowle. Najwigkszym zagrozeniem poczucia
berplecsristwa mieszkancow powiatu sejnenskiego jest wystepowanie rénych form przemocy |
naduzywania alkoholu. Preemoc stala sig stalym elementem naszego tycia. Boimy sie 2wrdcit
uwany preekling oimng nastolatkowl, ponlewat na przekfinaniu mote sig nie skodcayd | to
whasnie my stanierny sig ofiary. Zachowania agresywne wdzierajy sig do szkdl, doméw egamely
ulice | miejsca gdrzie przebywajy dzieci | mlodziez. W szkofach obserwuje sie liczne praypadhi
kradziety (7 nieletnich dokonnlo kradziely cudzej rzeczy), w nawet wymuszenia pienig lzy pod,
groiby pobicia, W 2011 roku w srodowisku szkolnym ujawniono 5 nieletnich stosujgeych uratby'
wobec swolch rowiesnikdw oraz 7 nieletnich, ktdrzy dokonall znlewazenia rowlednikdve, jeden
dokonal uszkodzenia clata oraz 3 nieletnich dokonato naruszenia nictykainodc! clelesne).
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Ujawniono 9 nieletnich wykazujjeych przejawy demoralizacil t). wykazujacych zachowania
agresywne wobec rawlednikéw, palgcych paplerosy oraz nie dostasowujycych sig¢ do dyscypliny
domowe). Nalety wzigt pod uwagg, re dla pewnej grupy nieletnich stosowanie przemocy
réwiesnicze) jest sposobem i stylem tycia. Duzy wplyw na generowanie negatywnych postaw
nieletnich majq nlekontralowane tredcl masowe} informacjl, promujqce agresywne | przestgpcze
waorce zachowan, ktore szybko priyswajane sy preez tg grupg spoleceny, ktéry cechuje niski
poziom umiejetnodel rozwigzywania  konfliktdw  w sposoh  spolecrnie  akceptowany |
wykorzystujacy metody negocjacjl. Wystgpuje rownle:z powszechny brak kontroli ze strony
rodricéw, sposobu spedzania wolnego czasu przez drieci | mlodzies, ktdrzy czgsto w pogoni 7a
pracq nie majq czasu, aby zainteresowad sig co robi, w jukim $rodowisku | towarzystwie obraca
slg ich dziecko, Wiérdd rdnorodnych preejawéw demoralizacli za najbardziel nlepokojgce |
zagratajace xdrowlu dzieci | mlodziezy uznaje sig migdzy innymi spotywanie alkoholu | uzywanie
narkotykéw. S§ 1o zjawiska, wobec ktérych zaden dorosly nie powinien porostacé obojetny,
Odurzanie sig alkoholem, czy narkotykami wspdtwystepuje najezesclej 2 zachowaniami
agresywnymi, zanika krytycyzm ( maleje mozliwodé oblektywne) oceny swego zachowania, W
2010 roku 7 nizletnich zatrzymanych zostalo po uzyciu alkoholu, natomiast w 2010 roku nastapil
warost 0 30%. K9P w Sejnach zatrzymata 10 nieletnich po uzyciu w atkoholis. W 2011 roku
nastapil wizrost o 100% prrestgpstw 2 Ustawy o przeciwdyiataniu narkomanil 2 dnia 29 lipca
2005r. (z poin. rm.). Funkcjonariusze KPP w Sejnach zatrzymali nieletniego w  wieku
gimnazjalnym za posiadanie narkotykdw wbrew przepisom ustawy. Wsiysthle te crynniki mogg
byl przyczyng nawlgzywania kontaktow 2 grupami przestgpezymi, a w dalsze; kolejnodc
motywem popelniania przestypstw. Szczegdlnie niebezplecinym okresem w dyciu delecks, jedl
chodzi o podejmowanie ryzykownych zachowan Jest okres dorastania, Wigkszosl rodzicow
najbardzie] bol sig wlasnie tego okresu, kiedy driecko zaczyna dorastad | zaczyna wymykad siq
spod kontroli rodzicow, buntuje sig, poszukuje nowych dodwiadczen, a rodzice czujy sig bezradni,
Nie ma prostych | skutecznych recept na o, jak calkowicle uchroni¢ dziecko przed alkoholem, czy
narkotykami, ale jedno jest pewne, e wiedza o tych utywkach | ich szkodliwoscl pomote
zardwna dzieckom, fal vich rodzicom w odpowlednim czasle rozpoznad 2agrotenie uzaletnieniem
orez poujed vdpowlednie xapoblegawcee krokl, Dorodll inaczef nik dzieci | mlodzie? spostrzega)y |
ackniaja problem alkoholizmu lub narkomanil, a brak zrozumienia mote stanowid rasadniczy
prreszicode w niesieniu skuteczne] pomocy zagrotonemu, czy juz uzaletnionemu od narkotykdw
delecku. ¢~y .

2.6 Uzasadnienie wyboru i charakterystyka proponowanych metod
wsparcia. /w joki sposob realizacia projektu przyczyni sig do ograniczenia zjowisk
przestepczoscl pospolitef | patologli spotecznych.; ile oséb zostanie przeszkolonych,
Jjak projekt wplynie na wzmocnienie lokalnych koolicfi na reece przeciwdrialonio
priestepczescl itp./. wes S

W ramiach’ realizacil projekty w zajgciach 2:

- praemety rwieshicad] 1 alkoholizmawi weimie udzial ok. 1500 osdb (w tym: uczniowie,

nautiyciele, rodzice),

~ narkomanii wezmie udziat ok, 1500 oséb (w tym: uczniowie, nauczyciele, rodzice),

- w akeji  Bezplecena droga do szkoly/ domu® = okolo GOD osdb,

- 2 technik samoobrony - 72 osoby,

- w grze fabularne)  Cichotemni® = 60 osob,

«w przygotowaniu audycji radiowych - 20 osab,

Z uwagl na to |t cagit rajel prowadzonn bedzie w nowym roku szkolnyr 2012/2013 trudno nam

Jest oszacowad na dzien pisania projektu dokladng liczhg odbloredw-osob przeszkolonych,

2ardwno w szkole Jak ' va ulicy miodzie? naratona jest na kontakt z agresywnymi réwiednikami

oray ndynel liedital stosujgcymi agresjq. Agresja fizycena i psychiczna stala sig w naszych czasach
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‘ Hawiskiem powszechnym na tyle, te uczniowie czesto godzq sig na jej obecnosc. Niestety tytko
10% badanych uczniéw w przypadku zetknigcia sig 2 agresjq zglasza ten fakt asoble doroste].
Wigkszoéé pokrzywdzonych osob samodzielnie prabuje obroni¢ sig (48%) lub prosi o pomoc
kolegow (28%).
W pewnych sytuacjach najomosé podstaw obrony przed atakujacym przeciwnikiem mote
zawatyé na tyciv i drowiu. Zajgcia 2 podstaw samoobrony pomogg uniknad, zapobiec lub wyjéc
obronnie z sytuacji, w ktérej napastnik stosuje wobec nich atak fizyczny, ktéry moze prayniest
uszczerbek na zdrowiu lub utratg tycla. Zajecla 2 samoobrony maja na celu przekazanie
ucrestnikom wiedze na temat jak unikac zagrotenia, Jak opanowaé panikg oraz jak 2a pomocy
prostych, ale skutecznych technik obroni¢ sig przed napastnikiem | skutecznie go obezwladnic.
Dlatego tez waine jest to, aby mlodziez poznala podstawowe techniki samoobrony. Zajecia te
pozwoly réwnlei na zainteresowanie jej aktywnym spgdzaniem czasu wolnego.
Jok wykazuja dane uzyskane przez jednostki Policji | Towarzystwa Ubezpleczeniowe dochodzi do
wielu negatywnych, czasami tragicznych zdarzen z udziatem dzieci. Przede wszystkim sq to
wypadki komunikacyjne, ktdre nlosy za sobq zagrozenie Zycia | zdrowia. W 2009 roku na polskich
drogach doszlo do ponad 5 tys. wypadkéw drogowych z uddalem dziecl w wieku do 14 lat - 128
drieci mginglo, a kolejne 5 tys. zostalo rannych, Rozpoczynajacy sig rok szkolny jest rawsze
okresem, w ktorym realizacjs radad rwlqzanych 2 rapewnieniem bezpieczenstwa uczniom
nabiera szczegdlnego naczenia, Wowczas dzieci zardwno 1 miasta, jok | odleglych terendw
wiejskich, uczeszczajgce do srkoly czgsto w warunkach stabej widocznodcl, badi powracajice 2
niej poinym wieczorem - stanowiq grupg naratong na rdinego’ rodzaju niebezpleczenstwa.
Lekkomyéinodt najmiodszych, a takze nieSwladomodd Istniejgcych w 2yclu  codziennym
niebezpieczerstw niejednokrotnie skutkuje tragicznymi wydarzenfaml, Dziatania podjgte w tym
projekcie porwolq na mniejszenie tego ryzyka oraz po zakupie odblaskéw | przekazaniu ich
dzleciom, rapewni to bezpleczenstwo powrotu zardwno dzieciom, jak | wigkszy komfort jazdy dla
kierowcow, gdy? dziecko 7 odblaskiem bedzie widoczne z daleka,
Popreer sjecia zoproponowane w czasie trwania gry fahulamej ,Cichoclemni®, cheemy aby
miodziez sprawiajgca problemy wychowawcze ,odnalazta” alternatywne formy spgdzania c2asu
wolnego, Dzigki uczestnictwu w tych zajgciach miodziez nabgdzie nowe umiejgtnodel, ktdre mogq
si¢ sta¢ poczgtkiem ich nowej drogl tyciowej. Mlodziet 2z terenu Sejnenszczyzny nie ma
modiwodci realizacji zaproponowanych zajeé na co dried. Szereg réinorodnych driatan
zaproponowanych w projekcie pozwoli na zainteresowanie dutej grupy milodziezy szkolnej 2
tematyky przemocy réwiesniczej, narkomanii oraz naduzywania alkoholu przez coraz to miodszg
grupe dziec. Uczestnicy szkoled nabgdy nowe umiejgtnosel | wiedzg, przydatng szczegdlnie w
trudnych sytuacjach,

.  Monitoring i efekty realizacji projektu.

3.1 Zakladane rezultaty projektu.

Zakladanymi twardymi rezultatami projektu bedzie:

- uczniowie gimnazjow 2 terenu powlatu oraz szkdl ponadgimnazjalnych zostang objec
profilaktyky w zakresie zachowan agresywnych, stosowania substanc]i psychoaktywnych
(narkatykdw craz athoholu),

- przesrinlenie grupy 72 osobowe] 2 stosowania technik samoobrony,

- udzial G0 osobowe] grupy licealistéw oraz gimnazjalistow w grze fabularnej , Cichoclemnl”,

- udzial 20 oséb w przygotowanlu audycjl radiowe] - radia Internetowego nt. przemocy
rowiednicze)

— — -— - -
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- przeprowadzonych zostanie SO godzin zajeé z miodzieza na temat przemocy rowiesniczej,
naduzywania substancji psychoaktywnych (narkotykow oraz alkoholu),

- okolo 300 rodzicow zostanie przeszkolonych z przemocy réwiedniczej, rozpoznawania
symptomaw stosowania substancji psychoaktywnych,

- 600 dziecl otrzyma elementy odblaskowe,

Zaktadanymi migkkimi rezultatami projektu badzie:

- podniesienie wiedzy nt symptoméw przemocy rowlesnicze] u trzech grup adresatéw: miodziezy
szkolnej: gimnazjalistow i licealistaw, rodzicow oraz nauczycieli

- werost wiedzy ot bezpieczinych zachowan z zakresu prewencji kryminaine) oraz ruchu
drogowego,

- upowszechnienie w szkolach programow profilaktycznych ukierunkowanych na wyeliminowanie
agresji wirdd miodziety, '

- promowanie wlasciwych wzorcéw zachowan,

- wzrost kompetencjl nauczycieli/wychowawcow i rodzicow w zakresie radzenia sobie w

Na kiaddym etapie projektu prowadzone beda konsultacje 2 mlodziezq oraz robocze spotkania
wespolu rarzgdzajacego projektem, przynajmniej raz w miesigcu, Wnioski 2 tych spotkan bedy
pomocne do biezgcej analizy d2iatart i podjecia dzialan korekcyjnych. |
Monitoring bgdzie mial aspekt merytoryezny (rezultaty) i finansowy projektu, W ramach
monitoringu merytorycznege zostang uiyte nastepujace narzgdzia' listy qbecnodci - na
szkoleniach {z samoobrony, gra fabularna «Cichaciemni”), ankiety - na poczatku kaidego
szkolenia {oceniajqce stopled przydatnosci wiadomodcl, przygotowanie treneréw, sposob
prowadzenia zajgc, srodki dydaktyczne, itp.) oraz test wiedzy na zakonczenie szkolenia w celu
thadania poziomu wzrostu rezultatéw. Monitoring na zajeciach z przemocy rowiednicze],
narkomanii | alkoholizmowi prowadzony bedzie m.in, poprzez dokumentacje fotograficzng.
Zakladane repultaty beda rezultatami trwalymi, poniewas bedy mogly by¢ kontynuowane przez
B0 po zakonczeniu projekt.
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3.3 Znaczenie realizacji projektu w kontekscie kierunkéw i zztozen
programu. 1, © o

Poprzez realizacle projektu nastapi wzrost éwiadomoscl spotecznej nt. praemocy réwlesnicze],
zagrazen substancjami psychoaktywnymi, alkoholem. Informacje o celach, dziataniach i efektach
projektu zostany umieszczone w prasie lokalnej oraz na stronach Intermetowych, Realizowany
projekt wpisuje sie w zadania przewidziane do realizacji w Rzadowym Programie ograniczania
przestgpczodei | aspotecanych zachowan ,Razem Bezplecznie/”: obszar dziafania: 4.2,
Bezpiectristwo w £2kole, Coraz bardzle) llczacym sig w spoleczedstwie negatywnym 2jawiskiem
jest narastanie patelogii spolecrne], rvilaszcza w Srodowiskn dzieci | miodziezy, Coraz czeiciej
fauwadalne Jest chailanic sig granicy wieku u oséb naruszajacych prawo. Z uwagi na fakt, 2
zwigksza nig skala niedostosowania spolecznego i przestepezodci wirdd dziect | miodziezy istnieje
konlecznosc podejmowania przedsiewzied, ktore wplyna na zapewnienie kazdemu uczniowi
warunkéw niezbednych do rozwoju, a wige réwniez dbania o bezpleczenstwo | adrovie.,]
Siczegdiny vhowigzek reagowania na niepokojace sygnaly zachowania ucznidw spaczywa na
nauczycielach. Szkola, 2 racji powszechnego charakteru | funkcji Jest terenem, na ktérym w
roznym stopniu | w réinej postaci, ujawniajq sig niemal wszystkie nurtujgce mlodziez problemy.
Szkota zobowigzana jest do powszechnego rozpoznawania niedostosowania spofecznego |
podejmowania stosownych oddziatywan profilaktycznych, wychowawczych, a wobec ucznidw,
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niedostusowanych- dziatad resocjalizujgcych. Jednaklze wicle wysitkdw majacych na ¢
eiminowanie praycryn i prrejawdw zaburzed okaruje sie malo traftych i nieskutecinych.
terenie sthuly dochods do 2darze, kiore bezpodrednio ragratajy berpleczefstwu i :dro
nge_m nawet tygﬁ;) ucrnidw

IV. Zatgczniki do wniosku.
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