UCHWALA NR XXVII1/241/16
RADY MIEJSKIEJ W LAPACH

z dnia 21 grudnia 2016 1.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na 2017 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016
r. poz.446, poz. 1579) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwos$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487) w zwiazku z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224, poz. 437) Rada Miejska w Lapach uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy stanowiacy zaltgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2017 powierza si¢
Burmistrzowi Lap.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Podlaskiego z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2017 roku.

Przewodniczacy Rady

Stawomir Jan Maciejewski
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2017 okresla lokalng strategi¢ w
zakresie profilaktyki, minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow, jak réwniez okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych z art.
41 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2012 r. poz. 1356 ze zm.). Ustawa okres$la kierunki polityki panstwa wobec
alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla
zrédta finansowania tych zadan, reguluje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych, okreslajac
zasady kontroli obrotu tymi napojami, reguluje dziedzing promoc;ji i reklamy napojow alkoholowych, a
takze formutuje przepisy karne dotyczacych obrotu i reklamy alkoholu. Ustawa wprowadza ponadto
regulacje dotyczace postgpowania wobec 0sob naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa
odwykowego oraz wskazuje kompetencje 1 zadania Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

» Uzaleznienie od alkoholu jest chorobq chroniczng, postepujqcq i potencjalnie Smiertelng. Nie
Jjest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej objawow i szkod
zdrowotnych z nig zwigzanych. W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleinienie od alkoholu jest chorobg
wieloczynnikowg, bio—psycho-spoleczng, uszkadzajgcq funkcjonowanie czlowieka w sferze
somatycznej, psychologicznej, spoleczneji duchowej” (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych).

Problemy wynikajace z picia alkoholu oraz stosowania $rodkdéw uzalezniajagcych stanowig
obecnie jedng z wazniejszych kwestii spotecznych. Zjawiska te maja bowiem istotny wptyw zaréwno na
poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogoélny stan zdrowia Polakéw, zdolno$¢ do konkurencji na
wymagajacym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne w $§rodowisku rodzinnym. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd czynnikow ryzyka dla
zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcis$nienie tgtnicze. Ponad 60
rodzajow chorob i1 urazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu. Szkody wynikajace z jego
naduzywania wystepuja w bardzo ré6znych obszarach polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich unikna¢,
ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwo$¢. Picie alkoholu w dalszym ciggu postrzegane jest jako
swoisty sposOb na zycie, na rozwigzywanie probleméw. Nalezy stwierdzi¢, ze alkohol we wszystkich
jego postaciach jest tatwo dostepny i nie ma problemu z jego nabyciem. Istotny jest rOwniez fakt nasilania

si¢ zjawiska systematycznego picia oraz zwigkszenia picia wsréd miodziezy, jak rowniez Scisty zwigzek
2
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miedzy wczesng inicjacjg alkoholowg a spozywaniem duzych ilosci alkoholu, zazywania narkotykow 1

przestepczoscia.

Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zarowno w skali kraju, jak rowniez w wymiarze
lokalnym 1 regionalnym. Dlatego tez, obowigzek podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy. Nadmierne spozywanie
alkoholu oraz zazywanie innych substancji psychoaktywnych stanowi powazny problem, zaréwno dla
pojedynczych jednostek, jak i ogdtu spoteczenstwa. Alkoholizm i narkomania w dzisiejszych czasach,
staty si¢ trudnymi problemami spotecznymi, ktore stanowig obecnie duze wyzwanie cywilizacyjne, o

szerokim zasiegu

W Xl 2016r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lapach odbyta si¢ konferencja pt.
»Dzieci 1 mtodziez wobec wspolczesnych zagrozen”. Wydarzenie stanowito integralng czgs¢ Kampanii
Spotecznej pod hastem ,,Nie wiedzie¢, to by¢ w zagrozeniu” realizowanej przez osrodek na rzecz
profilaktyki, diagnostyki oraz przeciwdziatania w sytuacjach zagrozen, na jakie narazona jest

wspotczesna mtodziez.
W ramach kampanii zorganizowane zostaly:

1. Konkurs plastyczny dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym, w tym objetych

wsparciem asystentow rodziny

2. Spektakl profilaktyczny, przygotowany przez mlodziez, ktory dotyczyl problematyki m.in.
przemocy, agresji. Inscenizacja prezentowana jest na terenie powiatu bialostockiego 1

wysokomazowieckiego.

Konferencja, z racji niezwykle aktualnej, wielowymiarowej i istotnej tematyki, spotkata si¢ z
duzym zainteresowaniem ze strony uczestnikow. Tematyka konferencji skupiala si¢ wokot szeroko
rozumianych zagrozen na jakie narazony jest mtody czlowiek w dzisiejszym $wiecie. Prezentowane
zagadnienia dotyczyly m. in.: zaburzen odzywiania, niebezpieczenstw wynikajacych z dostepu
mtodziezy do substancji odurzajacych, trudnosci wynikajacych z niewlasciwego funkcjonowania
systemu rodzinnego (przemoc w rodzinie), zjawiska przestepczo$¢ nieletnich, a takze niebezpieczenstw

wyptywajacych z wzorcow obecnych w mass mediach.

Konferencja zakonczona zostata spektaklem ,,Przez pryzmat....”, przygotowanym przez mlodziez ze
szkot z terenu gminy Lapy. Spektakl poruszat wazne dla mtodziezy problemy, opisywat zjawiska, ktore
mtodzi ludzie znaja ze swojego zycia. Aktorzy zadbali o odpowiednig charakteryzacje i scenografig, a

ich wypowiedzi, przeplatane znakomicie dobranymi utworami muzycznymi, zmuszaty do refleksji.
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Refleksja nad omawianymi w trakcie konferencji obszarami sktonita do tego, by jeszcze uwazniej
przyjrze¢ si¢ negatywnym zjawiskom, ktére moga stwarzac niebezpieczenstwo dla optymalnego rozwoju
dzieci i mtodziezy oraz probowac im przeciwdziatac.

W celu zapobiegania patologiom spolecznym oraz zmniejszenia rozmiardw zjawisk juz
wystepujacych, Miasto i Gmina Lapy prowadzi szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz
wystepuja. Adresatem programu jest szerokie grono odbiorcéw, a w tym m. in. osoby uzaleznione i
zagrozone patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ pracg z
rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, placoéwki
o$wiatowe, instytucje kultury, pracownicy Urzedu Miasta i Gminy Lapy, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz wszyscy, ktorym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow
oraz na szerzeniu idei trzezwosci w Srodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i

mtodziezy.

Podstawa prawng podejmowanych dzialan w zakresie dziatan profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych jest, jak wskazano, Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii — Ustawa
z dnia 29 lipca 2005r. O przeciwdzialaniu narkomanii, w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie — Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4a Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z p6zn.zm. Zgodnie z
trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

o zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

alkoholu

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej 1

prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

o prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwiazywania

problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych, programach opiekunczo —  wychowawczych

socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych,
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podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13[1] 1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego w centrach integracji spotecznej poprzez pomoc finansowa.

Gminny Program zawiera rownocze$nie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii

narkomanii zapisane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. Nr

179, poz. 1485 z pézn . zm.) oraz dzialania w ramach lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w

rodzinie — zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinnie ( Dz.
U. Z 2005r. Nr 180 poz. 1493) .Naleza do nich :

zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow; udzielanie rodzinom, w ktoérych
wystepuja problemy alkoholowe 1 narkomanii

pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii;

pomoc spoteczna osobom i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtych ubdstwem 1 wykluczeniem
spolecznym 1 integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.

Do zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy w szczeg6lnosci :

tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie ;
prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
opracowanie i realizacja programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie ;

prowadzenie gminnych osrodkow wsparcia.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy,

uchwalanego corocznie przez Rad¢ Miejska w Lapach. Gminny Program stanowi element realizowanych

przez samorzad lokalny celéw polityki spolecznej ujetych w Strategii Integracji i Rozwigzywania

Problemoéw Spotecznych Gminy Lapy na lata 2014-2021.
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l. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Problem uzaleznienia od alkoholu — mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji jego naduzywania oraz dostgpnosci do $wiadczen
terapeutycznych zwigzanych z leczeniem uzaleznien — stale utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.
Problem ten jest znaczacy zaréwno w skali lokalnej, regionalnej, jak réwniez catego kraju. Wedtug
Ministerstwa Zdrowia w Polsce zyje okoto 600-700 tys. alkoholikéw - 2 procent spoteczenstwa. Tych
jednak, ktérzy naduzywaja, a alkoholikami nie sg, jest znacznie wigcej. To az 12 proc. Polakow.

Uzaleznienie od alkoholu jest postepujacag i $miertelng chorobg. Niezaleznie od skali, a takze
jakosci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy byt, jest i bedzie przyczyna wielu negatywnych
zjawisk zachodzacych w réznych obszarach zycia spotecznego, ekonomicznego, ale przede wszystkim
bedzie zawsze wielka tragedia zarowno kazdej osoby uzaleznionej, jak i jej wspotuzaleznionej rodziny.
Pigtno, jakie problem ten wywiera na dzieciach i ich dalszym zZyciu, jest bardzo silne. Kluczowa rolg¢ w
polskim systemie rozwigzywania problemow alkoholowych odgrywaja samorzady gmin, ktére na mocy
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi sg odpowiedzialne za

rozwigzywanie problemow alkoholowych w spotecznos$ciach lokalnych.

Odsetek osob dorostych pijacych napoje alkoholowe zmniejszyt si¢ o ponad 2 punkty
procentowe. Catkowitg abstynencj¢ w ciagu ostatnich 12 miesig¢cy zadeklarowato blisko 28% badanych
osob. Odsetek kobiet pijacych alkohol zmniejszyt si¢ z okoto 66% w 2009 r. do 63% w 2014 r. Wsrod
mezcezyzn rowniez spadt z 85% do 83%. Najliczniejsza grupe pijacych alkohol stanowig osoby w wieku

30-49 lat.

Kobiety o wiele rzadziej niz m¢zczyzni deklarowaty czestsze picie alkoholu, cho¢ dysproporcje
te sg stopniowo coraz mniejsze. Do picia alkoholu co najmniej 1 raz w tygodniu przyznat si¢ co 3 pijacy

mezczyzna, a tylko co 7 pijaca alkohol kobieta.
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Wykres 4 Picie alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy (dane w procentach)

37
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abstynenci pijg rzadziej niz 1 raz w pija co najmnej 1 raz w pijg co najmniej 1 raz w

miesigcu miesigcu tygodniu
mogolem M meiczyini Mkobiety

Nadmierne spozywanie alkoholu to problem spoteczny dzisiejszych czasow. Istnieje on od wielu
lat i w chwili obecnej jest niezwykle aktualny, szczegolnie wérdd mlodziezy, dlatego tez z oczywistych
wzgledow napawa niepokojem. W 2007 roku na terenie Polski przeprowadzone zostalo badanie
ankietowe ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i
narkotykéw). Badanie dotyczylo uczniéw trzecich klas gimnazjalnych oraz drugich klas
ponadgimnazjalnych. Badanie koordynowane byto przez Instytut Psychiatrii Neurologii w Warszawie.
Wyniki badania dowodza, Ze najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna uzywana
zardwno przez mlodziez jak 1 osoby doroste jest alkohol. Biorac po uwagg osoby mtode proby picia ma
za sobg 90,2% gimnazjalistow z klas trzecich i 94,8% uczniow drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych.
W czasie ostatniego roku przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe spozywato 78,9% mtodszych
uczniow 1 92% ucznidéw starszych. Obawa napawa fakt, ze odsetek os6b mtodszych nie rozni si¢ znacznie

od odsetka dorostych konsumentow.
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Tabela 1. Picie napojow alkoholowych?

Kiedykolwiek w zyciu | 92,8 90,3 92,5 90,2
W czasie 12 miesiecy .

11 Klasa gimnazjum przed badaniem 77,3 82,0 84,9 78,9
w czasie 30 dni przed 50.4 611 65.3 573
badaniem

Kiedykolwiek w zyciu | 96,5 96,6 96,7 94,8

11 Klasy szkét Wezasie Lo miesiecy | g0 | 938|934 | 92,0
p doi . a.lnych Przed l:?adamer_n
g;zafle 30 dniprzed | oo 781 | 789 |795

Zrodto: Raport z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2007 r.

Poréwnywalny odsetek os6b mtodszych i starszych w konsumpcji alkoholu wskazuje na
przemiany obyczajowe w zakresie uzywania alkoholu, a réwnoczes$nie powoduje zaniepokojenie, ze
spozycie alkoholu przez pigtnastolatkow nie jest niczym zaskakujacym. Analizujac spozywanie napojow
alkoholowych pod wzgledem plci zauwaza si¢, ze wartos¢ wskaznika ,,picia kiedykolwiek” zaro6wno
wsrod dziewczyn jak i chtopcow jest niemal identyczna. Niewielkie réznice w plci odnotowuje si¢, gdy
rozpatruje si¢ picie w ciggu 30 dni przed badaniem. Wsrdd dorostych osob pijacych zdecydowana
wiekszos¢ to mezczyzni. Biorge pod uwage populacje nastolatkéw te proporcje sg niemal wyrownane.
Wsréod milodziezy, zar6wno w klasach gimnazjalnych jak i ponadgimnazjalnych najwigksza
popularno$cig cieszy si¢ piwo, na drugim miejscu jest wodka a na trzecim wino. Wszystkie napoje sa
bardziej popularne w klasach ponadgimnazjalnych niz w klasach gimnazjalnych. Poréwnujac wyniki z
2007 roku z wezesniejszymi badaniami ESPAD widoczne sg niewielkie zmiany w rozktadzie miejsca
picia. Wsrdd uczniow mtodszych rost odsetek pijacych w domu wlasnym lub u kogo$ innego, spadaty
natomiast pijacych w barze, pubie lub dyskotece. W grupie starszej obserwujemy podobne tendencje z

ta roznica, ze nie ulegta zmianie popularnos¢ baréw i pubow jako miejsca picia.

Spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 25 latach wzrosto w Polsce. W 1989r. kazdy Polak $rednio spozywat
6,8 | etanolu, a w 2013r juz 9,25 I.
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Spozycie alkoholu

litrc etanolu
na mieszkanca

litra etanolu
na mieszkanca

Dane: GUS

Z przeprowadzonych badan przez GUS wynika iz, zazwyczaj Polacy spozywajg alkohol gtoéwnie

dla relaksu (do takiej konsumpcji przyznaje si¢ 65% ankietowanych), natomiast 15% respondentéw

przyznaje, ze zostali zachg¢ceni do spozycia alkoholu przez znajomych, pozostali natomiast:

Ale nie tylko...

Pao alkohol siegamy réwniez z okazji swiat
1 imprez w gronie znajomych | przyjacét. ™

A z jakiej okazji?
Gtawnie dla relaksu.

71%
, o0 & ol
W ﬁ'ﬂ\ =
15%  10%

o

Il mnie urodziny

(np. Boge

&
RERD
2,22 m
5% 2%

imeeniny

inne

okazje rodzinne

Wedlug danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

populacje osob, u ktoérych wystepuja roézne kategorie problemow alkoholowych ksztattuja sie

nastepujaco:

alkoholu

Rozine kategorie problemow Populacje osob W Polsce W miescie 350 tys.
alkoholowych mieszkancow
Liczba o0so6b uzaleznionych od | okoto 2 % populacji | okoto 800 000 okoto 7 000

Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika | okoto 4 % populacji

(wspotmatzonkowie, rodzice)

okoto 1 500 000

okoto 14 000
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Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach

okoto 4 % populacji

okoto 1 500 000

okoto 14 000

rodzinach z problemem alkoholowym

2/3 dzieci

rodzin

z tych

dorostych i dzieci

alkoholowych
Osoby pijace szkodliwie 5 -7 % populacji okoto 2000000 - | okoto 17 500
2500 000 24500
Ofiary  przemocy domowej W | 2/3 dorostych oraz | okoto 2 000 000 oséb | okoto 20 000 oséb

dorostych i dzieci

Przektadjac to na spoleczno$¢ miasta 1 gminy Lapy — 22 040 mieszkancow- wynika iz 440 to

statystycznie uzaleznieni od alkoholu, a 1102-1542 to osoby pijace szkodliwie.

1. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W MIESCIE I GMINIE LAPY

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi dzi§ bezsprzecznie jeden z powazniejszych

problemdéw w naszym spoleczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow

kraju i nie respektuje ptci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie

daja si¢ obserwowac wsrod klientow pomocy spotecznej. Gmina i miasto Lapy niestety nie sg wolne od

problemu alkoholizmu . Z 6854 beneficjentow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lapach w

2014 roku, 32 o0sob (liczba 0s6b w rodzinach) ubiegajacych si¢ o pomoc, swa trudng sytuacje zyciowa

tlhumaczyto problemem alkoholowym.

Powody przyznawania pomocy spotecznej w 2014 r

366 319

180

= Bezrobocie
Alkoholizm

= Niepetnosprawnosc

-
O

242/ 32
= Ubdstwo

1124

= Potrzeba ochrony macierzyistwa

Bezradnos$¢ w sprawach opiekuriczo-

wychowawczych

Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lapach.
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Ponizej przedstawione sg dane ilosciowe Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, z podziatlem na lata 2009-2014, dotyczace liczby wezwan na posiedzenia podzespotu

ds. rozméw z uzaleznionymi

54
51
45 7 P
38
H ogdtem
M uzaleznione
cztonkowie rodzin

2009 2010 2011 2012 2013 2014

60

50

4

o

3

o

2

o

1

o

0

Aby eliminowa¢ niekorzystny wptyw alkoholizmu na spoteczno$¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dziatah o charakterze profilaktycznym oraz r6znych form promocji zdrowego stylu zycia.
Wazna rolg odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz podejmowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien dziatania.

W 2014/2015r. w wigkszosci tapskich szkot prowadzone byly diagnozy spozywania alkoholu i
substancji odurzajacych na podstawie ktorych , mozna okresli¢ rozmiar ww. problemu wérdd mlodziezy.

Wszelkie dziatania w zakresie prowadzenia oddziatywan profilaktycznych (upowszechnianie
sportu i rekreacji, programy profilaktyczne, itp.), sa jedng z najskuteczniejszych form zapobiegania
negatywnym zjawiskom wystepujacym w pyskowickich placowkach o§wiatowych. Szczegdlnie wazng
role odgrywaja programy profilaktyczne, ktore realizowane sg przez wszystkie szkoty na terenie Gminy
i podlegaja ciagtej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco uwzgledniajg istniejace w srodowisku potrzeby.
Zajecia profilaktyczne na terenie szkét prowadzone sa przez pedagogéow szkolnych i1 psychologéw 1
obejmuja wybrane klasy. Ponadto prowadzone sa zajecia o charakterze wspierajacym dla uczniow
zagrozonych patologia i wykluczeniem spotecznym w formie indywidualnej 1 grupowej w zaleznosci od
potrzeb.

W jednej ze szkot zostaly przeprowadzone badania ankietowe diagnozujace poczucie
bezpieczenstwa gimnazjalistow w szkole z uwagi na réznego rodzaju zagrozenia pojawiajace si¢ w

srodowisku szkolnym. Badaniami zostali objgci uczniowie wszystkich klas pierwszych, klas

11
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integracyjnych, klas drugich i trzecich gimnazjum. W badaniu wzigto udziat 195 uczniéw, w tym 92

dziewczat oraz 103 chtopcow.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono:

1.
2.

10.

Ponad 90% uczniéw w szkole czuje si¢ bezpiecznie.
Prawie potowie uczniow (40,6%) nie przytrafita si¢ w szkole zadna sytuacja zwigzana z
przemoca, pozostali za$ najczeSciej doswiadczajg przezywania, obmawiania,
wysmiewania i wulgaryzmow.
W szkole nie ma wymuszania pieni¢dzy.
Ponad 32% uczniéw unika konfrontacji ignorujac zaczepki, natomiast co czwarty uczen
probuje rozwigza¢ konflikty bez przemocy.
Znaczaca liczba uczniow nie otrzymata w szkole propozycji srodkéw uzalezniajacych

a. narkotykow - 94, 36%

b. propozycji alkoholu- 88, 71%

C. propozycji papierosow- 78, 97% uczniow.
Najczes$ciej uczniom proponowano papierosy- 39 osobom. najwickszy odsetek stanowig
chtopcy z III klasy. Do otrzymania propozycji alkoholu przyznaje si¢ 19 uczniow co
stanowi niecate 10 % ogoétu. Sa to znowu chlopcey z klas III. 9 osobom zaproponowano
srodki odurzajace. Otrzymane propozycje nie s rownoznaczne z przyjeciem propozycji.
Zaden z badanych uczniéw nie eksperymentowat z dopalaczami i nie uzywat srodkow
odurzajacych.
Gimnazjali$ci czeScie] niz w poprzednich latach rozmawiajg ze swoimi rodzicami na
temat zagrozen.
W przypadku jakiego$ zagrozenia najwigcej ucznidow poinformowatoby o takiej sytuacji
rodzica 1 wychowawce.
Uczniowie wysoko Oceniajg swojg asertywno$¢ wystawiajac jej note na 4.97.
W dalszym ciggu uczniowie chca poszerza¢ swoja wiedze na temat przeciwdziatania

agresji 1 zapobiegania uzaleznieniom.

Ponadto w ramach pracy profilaktyczno- wychowawczej w szkole realizowane sg rokrocznie

nastepujace dziatania:

Program profilaktyczno- edukacyjny ,,Nie badz obojetny”,

Program profilaktyczny ,, Papierosom powiedz NIE”

Przeciwalkoholowy program profilaktyczny ,, Szkota dobrego wyboru”

Zajecia profilaktyczno- edukacyjne z wykorzystaniem wideoteki,

Prezentacje multimedialne na szkolnym telebimie,

12
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e Program ,,Trzymaj form¢” promujacy zdrowy styl zycia,
o  Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow,
e Prewencyjne spotkania z asystentem policji ds. nieletnich,

e (Godziny wychowawcze poswigcone problemom wspoéiczesnych uzaleznien.

Na biezaco wspolpracowano z takimi instytucjami wspierajagcymi szkote jak:
e Komisariat Policji,
e Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,
e Swietlica Socjoterapeutyczna,
e Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
e 7 kuratorami sagdowymi z Sadu Rejonowego- uczniowie majacy nadzor kuratorski, lub nadzor

nad rodzing.

W kolejnej ze szkol, aby przeciwdziata¢ mozliwosci wystgpienia probleméw zwigzanych z
naduzywaniem tych substancji w szkole prowadzone sg takie dziatania profilaktyczne jak: rozmowy z
higienistka szkolng czy tez funkcjonariuszem policji, na lekcjach przyrody nauczyciele prowadzg z
uczniami rozmowy dotyczace profilaktyki problemow alkoholowych, narkomanii oraz spozywania
substancji odurzajacych, zebrania z rodzicami, na ktorych poruszany jest temat w/w substancji, w ferie
zimowe organizowane sg zajecia sportowe, zeby uczniowie mogli spedzi¢ czas aktywnie i zdrowo, w
czasie roku szkolnego prowadzone s3 zaj¢cia pozalekcyjne, co pozwala uczniom zorganizowaé czas
pozytywnie i efektywnie, uczniowie moga rozwija¢ swoje zainteresowania. Do realizowanych
programow nalezg:

e Szkolny Program Profilaktyki,
e Promowany jest zdrowy tryb zZycia,

e Organizowane sg zaj¢cia Swietlicowe,

Wskazane dziatania wplywaja pozytywnie na stosunki mi¢dzyludzkie oraz mite spedzanie czasu
wolnego przez ucznidéw. Do wspdlpracy zachecani sg rodzice, ktorzy biorg udziat w imprezach

szkolnych, spotkaniach oraz wspdlnych piknikach, warsztatach czy rajdach rowerowych.

Podczas godzin wychowawczych w jednej ze szkot, w klasach IV- VI przeprowadzane sa
rozmowy z uczniami, ktorzy u§wiadamiani sg o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych. Natomiast w klasach I- 111 realizowany jest program
profilaktyczny ,, Nie pal przy mnie prosz¢”, w klasach IV natomiast program ,.ZnajdZz wlasciwe
rozwigzanie”. Systematycznie przeprowadzane sa ankiety dot. tematyki alkoholu, substancji

odurzajgcych, narkotykoéw i palenia papieroséw. Organizowane sg pogadanki z policjantka ds. nieletnich
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Komisariatu Policji w Lapach, na temat przeciwdzialania skrajnym formom nieprzystosowania

spotecznego oraz odpowiedzialnos$ci nieletnich za popetniane czyny karalne.

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Lapach przeprowadzali cykliczne spotkania
profilaktyczne z dzie¢mi i mtodziezg za szkot na terenie dziatania jednostki, ktorych tematem byta
problematyka zazywania srodkow odurzajgcych, uzywania alkoholu oraz palenia papieroséw. Zarowno
Asystent ds. Nieletnich i Patologii jak i dzielnicowi podczas spotkan z uczniami informowali o
odpowiedzialnosci prawnej nieletnich zwigzanej z czynami karalnymi oraz przejawami demoralizacji,
zwigzanymi bezposrednio z uzywaniem w/w substancji. Prowadzone byly rowniez rozmowy na temat
przyczyn i ewentualnych mozliwo$ci zapobiegania tego typu zachowaniom. Podczas wizyt w szkotach
zachecano w szczegdlnosci pedagogow do informowania Policji o wszelkich zauwazonych czynach
karalnych oraz przejawach demoralizacji zwigzanych z w/w zjawiskami, dajac tym samym sygnat, ze

nie ma przyzwolenia na takie zachowania.

W jednej ze szkot $rednich od wielu lat realizowany jest program profilaktyczny dotyczacy
uzaleznien od alkoholu, narkotykow oraz innych substancji odurzajacych. W ramach tego programu

przeprowadzone zostato badanie za pomocg ankiet diagnozujacych w/w problem.

W biezacym roku szkolnym w badaniu wzigto udziat 50 uczniéw klas pierwszych i drugich.
Uzyskano nastepujace informacje:
e 27 uczniéw miato kontakt z alkoholem,
e 29 uczniow stwierdzito, ze nie miato problemu z kupowaniem alkoholu w sklepie,
e 3 ucznidw przyznaje, ze pali papierosy (w/w uczniowie zaczg¢li pali¢ papierosy w wieku:
9, 12, 14 lat),
e uczniowie zapytani o to jakie tematy zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych ich

interesuja, najczescie] wybierali uzaleznienia od alkoholu 1 palenie papierosow.

W kolejnej z tapskich szkot, w ramach diagnozy srodowiska rodzinnego dziecka prowadzone s3:

1. Obserwacje uczniow,

2. Konsultacje z wychowawcami, rodzicami, nauczycielami w kontekscie zaniedban
srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa uczniéw 1 ich rodzin, sytuacji
kryzysowych, nieodpowiedniego sposobu spedzania wolnego czasu przez uczniow,

3. Wywiady $rodowiskowe,

4. Wspotpracujemy z instytucjami wspierajacymi szkote (Komisariatem Policji w Lapach,
Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Lapach, Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Lapach, Stowarzyszeniem Przyjaciot Osse), na rzecz poglebienia diagnozy
srodowiska rodzinnego i lokalnego dziecka oraz okreslenia form wsparcia,
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5. Pedagog uczestniczy w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lapach,

6. Wspolpraca z kuratorami sagdowymi i zawodowymi z Sadu Rejonowego z V Wydziatu ds.
Rodzinnych i Nieletnich w Biatymstoku w sprawie uczniéw z rodzin majacych nadzor

kuratorski i ucznidéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej w szkole:

1.

Obserwacje relacji rowiesniczych, indywidualne rozmowy z uczniami przejawiajacymi trudnosci
wychowawcze,

Doprecyzowywanie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych,

Analiza dokumentéw szkolnych: monitoring frekwencji, oceny z zachowania i uwagi w
dzienniku,

Rozmowy z wychowawcami klas, nauczycielami i rodzicami na temat spotykanych trudnosci
wychowawczych,

Ocena stanu bezpieczenstwa w szkole przez analize wynikow badan ankietowych- ankieta na
temat uzaleznien przeprowadzana w$rod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,

Spotkania Zespolu Wychowawczego (pedagog i wychowawcy)- omawianie sytuacji
wychowawczych w szkole, sytuacja rodzinna ucznia, ustalanie §rodkow zaradczych w sytuacjach

kryzysowych.

Dziatania realizowane w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow:

1.

Warsztaty z policjantka ds. nieletnich organizowane co roku dla ucznidéw klas III gimnazjum-
prelekcja o odpowiedzialnosci prawnej,
Poglebianie wiedzy na temat uzaleznien na lekcjach biologii,
Spotkania z psychologiem z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lapach na temat
uzaleznien, zapoznawanie z negatywnymi skutkami stosowania uzywek: dla klas IV-V1 w szkole
podstawowej, dla klas I-111 gimnazjum oraz podczas wywiadowki- dla rodzicow i nauczycieli,
Spotkania rodzicow i nauczycieli z pedagogiem z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Lapach- prelekcja nt. uzaleznien, dopalaczy i innych §rodkéw psychoaktywnych- ,, Kocha¢ i
wymagac”,
Szkolenie rady pedagogicznej przez psychologa z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Lapach- ,,Uzaleznienia- co moze niepokoi¢ w zachowaniu uczniéw?”,
Propagowanie zdrowego stylu zycia:

a. Realizacja programow:

e _Nie pal przy mnie, prosz¢”- klasy I-111 sp

e _ Maty Mistrz”- klasa | sp
15
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b. Tematyka godzin wychowawczych (m.in. o uzaleznieniach, radzeniu sobie z emocjami,
moje zainteresowania, pasje, choroby),

C. Zajecia w ramach lekcji wychowania fizycznego,

d. Wdrazanie uczniéw do aktywnego spedzania wolnego czasu na rajdach rowerowych,
wycieczkach,

7. Wykonywanie plakatu ,,Wolni od dymu”- co roku w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu,

8. Cykliczne spotkania z policjantem w ramach dziatan- ,.Bezpieczna droga do szkoly”,
,Bezpieczne wakacje”,

9. W zachowaniu bezpieczenstwa w szkole pomocny jest monitoring (dzigki ktéremu latwiej 1
precyzyjniej jest dotrze¢ do rozwigzania problemu) oraz dyzury nauczycieli podczas przerw,

10. Opracowanie i realizacja projektoéw szkolnych wychowujacych do wartosci:

a. projekt ,, Klasa z postepem™ juz trzeci rok motywowanie uczniow do zachowan
prospotecznych, do nauki,

b. szkolny konkurs ,,Najlepszy kolega/kolezanka”,

c. projekt, ,Czlowiek z pasja”- spotkania z ciekawymi ludZzmi- w ubieglym roku szkolnym,

d. projekt ,,Bagdzmy razem”- ksztalttowanie postaw przy wspotpracy w rodzicami- w tym
roku szkolnym,

e. projekt ,,Otwarci na bibliotek¢”- upowszechnianie czytelnictwa- w tym roku szkolnym,

f. w klasach- debatach ,,Najwazniejsze wartosci w moim zyciu”- w tym roku szkolnym.

11. W ramach wtasnych $rodkoéw i dzigki zyczliwosci sponsorow szkota zakupuje nagrody uczniom
za udziat w konkursach 1 akcjach profilaktycznych,

12. Zajecia profilaktyczne dla uczniéw z pedagogiem szkolnym,

13. Dziatalno$¢ ,Kota Caritas”- prowadzenie akcji pomocowych, zbieranie artykulow
zywnosciowych, artykutow szkolnych, srodkow czystosci, zabawek 1 wspieranie uczniow z
rodzin potrzebujacych (akcje- zbiorka artykutow szkolnych, paczki bozonarodzeniowe),

14. Spotkania z rodzicami podczas dni otwartych i dyzur6w nauczycieli- wyjasnianie problemow,
szukanie $rodkow zaradczych,

15. We wrzesniu 2016 r.- udziat uczniow w warsztatach antydyskryminacyjnych w ramach projektu
,»Roznorodnos¢- podaj dalej! 2016 organizowanych przez Stowarzyszenie 9/12 w Bialymstoku,
we wspolpracy w UWB,

16. Organizowanie Pomocy psychologiczno- pedagogicznej dla uczniow- konsultacje i porady z
pedagogiem, zajecia wyrOwnawcze z przedmiotow,

a. Uczenie uczniow poprawnego komunikowania sig:
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e na zaj¢ciach komputerowych i informatyki- ,,Jak ustrzec si¢ przed ryzykownymi
zachowaniami w Internecie: agresja elektroniczna i cyberbullying?”

e na lekcjach wychowawczych- ,,Poznajemy postawy asertywne, agresywne,
ulegle”,

17. Wykorzystywanie pomocy dydaktycznych do prowadzenie zaje¢ profilaktycznych: filmow o
tematyce profilaktycznej- uzaleznienia, substancje psychoaktywne, przemoc- wychowawcy,
pedagog podczas godzin wychowawczych,

18. W klasach IV szkoly podstawowej i I gimnazjum przeprowadzana jest diagnoza na temat
wielorakiej inteligencji u kazdego ucznia. Ta wiedza wspomaga rozwijanie indywidualnych
zdolnosci dzieci, nakierowuje na rozwijanie pasji,

19. Udziat nauczycieli w konferencjach dotyczacych zachowan ryzykownych wsrod dzieci i
mtodziezy, m.in. siggania po $rodki psychoaktywne:

a. ,,Dopalacze- diagnoza, profilaktyka, pomoc”,
b. ,Jak sprawi¢, by uczniowie w klasie czuli si¢ bezpiecznie?”.

20. Zespo6t Szkot w Lapach nalezy do Forum Szkét Integralnego Wychowania, ktére upowszechnia
innowacje wychowawcze wzmacniajace integralny rozwdj i wychowanie ze szczegdlnym

uwzglednieniem promowania wartosci.
W kolejnej ze szkét podjeto nastgpujace dziatania:

1. W szkole przeprowadzono diagnoz¢ zagrozenia $rodkami psychoaktywnymi. Wziglty w niej
udziat wszystkie klasy pierwsze, drugie 1 trzecie. Na podstawie diagnozy opracowano tematyke
zagadnien do zrealizowania w klasach, w ktorych pojawily si¢ wskazania $wiadczace o
kontaktach z uzywkami oraz wykorzystano je przy pisaniu szkolnego programu profilaktyki.

2. W szkole przeprowadzane byly zajecia o charakterze profilaktycznym. Realizatorami byli:
wychowawecy klas, pedagog Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Lapach. Tematyka zajec:
,, Uzaleznienie, czy mnie dotyczy?”, ,,Uzaleznienia, jak rozpozna¢, jak rozumie¢”, w klasach
pierwszych 1 drugich przeprowadzono lekcje wychowawcze na temat ,,Narkotyki i dopalacze
uzalezniaja i szkodzg memu zdrowiu i zZyciu”.

3. Uczniowie klasy drugiej brali udziat w Programie Profilaktycznym ,,ARS czyli jak dba¢ o
mito$¢?”

4. Odbyty si¢ wywiadowki profilaktyczne dla rodzicéw na temat ,,Blizej siebie dalej od uzaleznien™.

5. W szkole byt przeprowadzony konkurs profilaktyczny na plakat pod hastem ,,Swiat bezpieczny
wolny od uzaleznien”.

6. W klasach pierwszych i drugich kurator zawodowy Sadu Rejonowego w Bialymstoku realizowat

zajecia ,,Badz fairplay w sieci”.
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7. W ramach profilaktyki palenia tytoniu w klasach odbyty si¢ pogadanki na temat “Papierosy
ukryta prawda”, zajecia potaczone z prelekcja filmu na temat ,,Nikotyna legalny narkotyk”,
informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od tytoniu zamieszczono na stronie
internetowej szkoty.

8. Odbyta si¢ wywiadowka profilaktyczna na temat: ,,Nowe, dostepne zagrozenia- dopalacze i
sterydy”.

9. W klasach pierwszych i drugich odbywaty si¢ spotkania z przedstawicielem Komisariatu Policji
w Lapach ds. nieletnich na temat ,, Aspekty prawne najczesciej popelianych wykroczen i
przestepstw przez mtodziez”.

10. Z uczniami przejawiajgcymi symptomy zazywania alkoholu prowadzono indywidualng prace
wychowawczg i profilaktyczng, u§wiadamiajaca o zagrozeniach, konsekwencjach natogu.

11. Szkota stosuje profilaktyke alternatywng poprzez zapewnienie szerokiej gamy zajec
pozalekcyjnych w miarg zgtaszanych przez uczniow potrzeb.

12. Prowadzimy systematyczng wspoiprace z rodzicami uczniéw, informujemy rodzicow o
sytuacjach palenia tytoniu i uczulamy na problem spozywania alkoholu w czasie imprez
mtodziezowych, zagrozenia zwigzane z si¢ganiem przez miodziez po dopalacze i marihuang.

13. Prowadzimy systematyczng wspotprace z kuratorami sgdowymi i Komisariatem Policji w Lapach
szczegolnie w sytuacji rodzin lub ucznidow dysfunkcyjnych. W miar¢ potrzeb na biezaco
informujemy KP w Lapach o przypuszczeniach o niekorzystnej sytuacji pozaszkolnej naszych
uczniow, funkcjonariusze policji sg proszeni o monitoring 1 reagowanie w przypadku palenia
papieroséw przez uczniow szkoty.

W obszarze dziatan zapobiegawczych, naprawczych i pomocowych w Lapach dziatajg instytucje i
organizacje, ktore osobom uzaleznionym 1i ich rodzinom udzielaja r6znych form pomocy na réznych

szczeblach. Naleza do nich:
1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wLapach.

Do gltéwnych zadan realizowanych przez Komisje nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, a w szczegolnosci:.

1. Zwigkszanie  dostgpnosci  pomocy  terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  osob

uzaleznionych od alkoholu:
e dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii,
e motywowanie i kierowanie do leczenia,

e kierowanie na leczenie odwykowe i zajecia terapeutyczne, itp.
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2. Udzielanie  rodzinom, w  ktérych  wystepuje  problemy  alkoholowe,  pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:
e zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego:

e przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpowaniem

przestanek powodujacych rozktad zycia rodzinnego,

e wzywanie na rozmowe osob, co do ktorych wptyneto zgloszenie i pouczenie o koniecznos$ci

zaprzestania ww. dziatan,

e kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu,
e przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym,
e niesienie pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym,
e Kontrola sytuacji dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemami alkoholowymi .

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, w szczego6lnosci

dla dzieci i mtodziezy:

e pomoc w zaopatrzeniu w materialy edukacyjne i informacyjne dotyczace problematyki

uzaleznien,
e wspieranie, organizowanie i prowadzenie dziatan trzezwos$ciowych,

e wspdtorganizowanie, konsultowanie zaje¢¢ profilaktycznych, pomoc przy tworzeniu programow

profilaktycznych.

4. Nadzér nad ograniczeniem dostgpnosci alkoholu miedzy innymi poprzez organizacje
szkolen instytucji, organizacji 1 osob fizycznych z zakresu ustawy o wychowaniu

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

e Ustalanie zasad wydawania 1 cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktow sprzedazy

napojow alkoholowych.

1. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych

stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:
e przyjmowanie wnioskow o $rodki finansowe,

e opracowywanie preliminarza wydatkow z Gminnego Funduszu Alkoholowego,
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e podzial i zlecanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e dazenie do stworzenia zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej - wspolpraca z

przedstawicielami wtadz samorzgdowych, instytucji i organizacji na terenie

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lapach

Dziatania o$rodka koncentruja si¢ na udzielaniu klientom pomocy, w postaci pieni¢znej,

rzeczowej (odziez, opal, zywnos$¢) oraz poradnictwa z zakresu spraw spolecznych. Do zadan MOPS

nalezy rowniez nadzor nad realizacjg programéw profilaktycznych zwigzanych z tematyka uzaleznien,

a takze ich dofinansowywanie w miar¢ mozliwo$ci wlasnych oraz w wyniku pozyskania $rodkow

finansowych pochodzacych z zewnatrz.

3. Swietlica socjoterapeutyczna

To placowka wsparcia dziennego dziatajaca przy MOPS, mieszczaca si¢ w Lapach przy ul. Gtownej

50. Realizuje swoje zadania poprzez prowadzenie dziatalno$ci: socjoterapeutycznej, wychowawczej i

profilaktycznej. Otacza swoja opieka dzieci z rodzin potrzebujagcych pomocy psychologicznej,

borykajacych si¢ z trudno$ciami wieku rozwojowego, zaburzeniami zachowania i trudno$ciami

emocjonalnymi. Do Swietlicy uczeszczaja dzieci w wieku od 6 do 16 lat.

Celem Swietlicy jest:

>

YV V.V V V V V V

pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego srodowiska,

zwigkszenie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza domem,
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci przez wzmacnianie mocnych stron dziecka,

uczenie akceptowania i swobodnego wyrazania uczuc,

uczenie planowania i organizowania codziennych zaje¢¢ stosownie do wieku dziecka,
zaproponowanie sensownych sposobow spegdzania czasu wolnego,

uczenie poszanowania tradycji, ciagtosci kulturowej,

umozliwienie poznania mechanizméw choroby alkoholowej i jej wptywu na zycie rodzinne,

wdrazanie do samodzielnosci.

Placowka wspotpracuje z instytucjami tj.: Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

szkoly, PCPR, inne, ktére moga pomoéc rodzinie w rozwigzywaniu jej probleméw, a zwlaszcza w

zakresie podejmowania interwencji wobec osOb uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych. Niezwykle

istotna jest tu wspotpraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi 1 nauczycielami uczacymi
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dzieci. Wspolpraca ta polegajaca na wymianie informacji konieczna jest do prawidlowej pomocy 1
kontroli postepoéw dzieci.
W 2012 roku zostata utworzona filia Swietlicy Socjoterapeutycznej przy Zespole Szkot w Eapach

w zwigzku z licznymi problemami wystepujacymi na tym obszarze.

4. Lapskie Stowarzyszenie Klubow Abstynenta Klub Abstynenta Przyszlos¢

Klub oferuje swoim cztonkom, a takze ich rodzinom pomoc w zwalczaniu natogu i pojawiajacych
si¢ w zwigzku z tym problemach rodzinnych. Umozliwia takze wymian¢ do$wiadczen, stanowigc tym
samym grupe wsparcia dla swoich cztonkéw. Jej gtownymi celami jest ksztattowanie u swoich cztonkow
trwatych dazen do catkowitego powstrzymania si¢ od picia wszelkich napojow alkoholowych, zazywania
tabletek psychotropowych i innych $rodkéw odurzajacych, propagowanie trzezwego stylu zycia oraz
zmiang¢ obyczajéw w kierunku usuwania z zycia rodziny i jednostki napojéw alkoholowych i innych
srodkdw odurzajacych jako stalych sktadnikow zwyklych wydarzen i roéznych uroczystosci,
nawigzywanie Scistej wspotpracy z placowkami lecznictwa odwykowego, zakladami pracy, a takze z
instytucjami i organizacjami zainteresowanymi dziataniami podejmowanymi w celu zapobiegania

alkoholizmowi i fagodzeniu jego skutkow.

5. Komisariat Policji w Lapach w celu skoordynowania przedsiewzie¢ dotyczacych przemocy w
rodzinie, gdzie niejednokrotnie dochodzi do naduzywania alkoholu przez cztonkéw rodziny, powotat
zespot, do ktorego zadan nalezy m. in.: systematyczne odwiedzanie rodzin dotknigtych wykluczeniem
Spotecznym, rozszerzenie wspOtpracy z Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Lapach 1 z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lapach, kontrola punktéw sprzedazy alkoholu,
zaci$niecie wspotpracy z pedagogami szkolnymi, kuratorami w celu systematycznego przeptywu
informacji o rodzinach, gdzie dochodzi do przemocy i w ktorych sa dzieci w wieku szkolnym,
prowadzenie spotkan przez asystenta d/s nieletnich i dzielnicowego z miodziezg szkolng celem
informowania o istniejgcym problemie 1 sposobie postepowania, zacisnigcie wspOtpracy z pedagogami
szkolnymi, kuratorami 1 innymi instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka przemocy w rodzinie.
Wobec tamania zasad prawa przez osoby spozywajace lub naduzywajace alkohol prowadzone s3 ciagte
wzmozone dziatania majace na celu ograniczenie negatywnych zjawisk, jakimi jest handel napojami
alkoholowymi pomimo braku koncesji oraz zatrzymania nietrzeZzwych kierowcow. W zaleznos$ci od
stopnia szkodliwosci spotecznej interwencje te koncza si¢ pouczeniami, grzywng w postaci mandatow

karnych lub skierowanymi wnioskami o ukaranie do Sadu Rejonowego w Bialymstoku.
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6. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie - dziata on na podstawie
porozumien zawartych pomiedzy Burmistrzem Gminy Lapy, a podmiotami, ktorych przedstawiciele
zostang powotani w sktad zespolu. Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego realizowane sg przede
wszystkim poprzez:

- ocen¢ sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny lub $rodowiska oraz wypracowanie
sposobu postepowania, ktory bedzie miat na celu przywrocenie integralnosci rodziny badz srodowiska,
a takze mozliwosci realizowania ich funkcji;

- podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie procedur majacych na
celu jej powstrzymanie;

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktoérych dochodzi do przemocy;
- inicjowanie przedsigwzie¢ majacych na celu zwigkszenie skutecznosci dziatan zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

- monitoring, superrewizj¢ i ewaluacj¢ procesow wdrazania przez jednostki, instytucje zajmujace sig
problemem przemocy domowej procedur wypracowanych przez Zespot;

- realizowanie dziatan informacyjnych wérdéd mieszkancéw gminy Lapy na temat problemu przemocy
oraz tworzenie lokalnych programéw i kampanii profilaktycznych;

- inicjowanie badan, diagnoz $rodowiskowych oraz analiza danych, ktoére dotycza prac Zespotu i

stanowig dla niego zrodto informacji.

7. Placéwki o$§wiatowo — wychowawcze

Poprzez programy edukacyjne ksztattujace postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowego 1 trzezwego
zycia prowadzone sg profilaktyczne oddzialywania wobec dzieci 1 mlodziezy. Prowadzenie na terenie
szkot programéw profilaktyczno - wychowawczych, a takze finansowanie prelekcji nt. uzaleznien,
przemocy w rodzinie i przemocy rowiesniczej przedstawien teatralnych dla dzieci i mtodziezy
odpowiadajacym standardom wyznaczonym przez technologie.

Profilaktyka pierwszorz¢dowa — adresowana do ogoétu dzieci i mtodziezy, majacg na celu promocje

zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji alkoholowej czy narkotykowej

Profilaktyka drugorzedowa — adresowana do grup podwyzszonego ryzyka, a wiec do osob, ktore

przeszty juz inicjacje i u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy (osobiste, rodzinne, szkolne)

— $wietlice szkolno - wychowawcze.

I11. ANALIZASWOT

W celu realizacji Programu przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii wazna jest analiza
mozliwo$ci Miasta 1 Gminy pod wzgledem mocnych 1 stabych stron, okazji 1 zagrozen, ktore beda mogty

wplynaé na efekt koncowy programu. Na podstawie powyzej zamieszczonych informacji — diagnozy
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mozliwe jest wyeksponowanie najwazniejszych obszaroOw problemowych i skonstruowanie analizy

otoczenia zewngtrznego 1 wewnetrznego gtownych obszaréw problemowych metodg SWOT
Analiza SWOT, jaki i kolejne etapy niniejszego programu Oparte sa na kilku istotnych elementach:

- Realizm — dzisiejsze spoteczenstwo jest $wiadome co do problemu alkoholizmu i narkomanii,
panuje przekonanie iz, rozpowszechnienie alkoholu jak i substancji uzalezniajacych i ich nadmierne
uzywanie jest niepozadane. Problem ten jednak jest ztozony i wymaga wielokierunkowych dzialan by
sobie z nim poradzi¢ . Ponizszy program prezentuje wachlarz r6znorodnych instrumentéw jednak moze
tylko w nieznacznym stopniu zmienia¢ postawy spoteczne wobec alkoholu, i narkotykéw tym samym
wigkszy nacisk potozono na dziatania korygujace szkody powstale w wyniku alkoholizmu i narkomanii

a nie na walce z samymi uzalezniaczami .

- Kontekst innych substancji — dzisiejsza profilaktyka wspoélnie traktuje i nie rozdziela problemu
uzaleznien od alkohol i narkotyki. Mechanizm i motywy si¢gania po $rodki psychoaktywne sg bardzo
zblizone. Dlatego tez W niniejszym programie w przypadku wielu dziatan nie jest mozliwe rozdzielenie

tych dwoch kontekstow uzaleznienia od siebie, zwtaszcza, jesli dziatania dotyczg dzieci i mtodziezy.

- Budowanie spolecznej akceptacji — wazne jest by uruchomi¢ mechanizm rzetelnej informacji o
programie ,osiagnieciach i problemach w realizacji programu. Ukaza¢ sposoby pokonywania problemow
i jego lokalnych uwarunkowaniach. Wazne jest takze by wiacza¢ do realizacji jak najwigksza ilos¢
partnerow, prowadzi¢ spoteczny dialog zmierzajacy do akceptacji dziatan tego programu oraz
konsultowa¢ to z profesjonalistami roznych dziedzin. Bo w profilaktyce i rozwigzywaniu problemow

alkoholowych i narkomanii wazne lokalne podejscie do problemu.
Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

- SILY - ukazujg wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na sytuacje spoteczng
- SEABOSCI- ukazujg wewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na sytuacje spoteczng
- SZANSE - ukazuja zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wptywie na realizacje celow,

- ZAGROZENIA - ukazuja zewnetrzne uwarunkowania o negatywnym wptywie na realizacje celow
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MOCNE STORNY

SEABE STORNY

- Podnoszenie kwalifikacji przez
pracownikow jednostek dziatajacych na
rzecz dziecka, rodziny

-Dziatajace Swietlice Socjoterapeutyczne
-Atrakcyjne walory turystyczne i
kulturowe miasta i okolicy

-Prowadzenie pracy socjalnej z rodzing
-Aktywne dzialanie organizacji
pozarzadowych

-Systematyczne podnoszenie kwalifikacji
przez kadr¢ pomocy spotecznej

-Szeroki wybor zaje¢¢ pozalekcyjnych

-Mozliwos¢  Kkorzystania  z wsparcia
grup samopomocowych
-Odpowiedzialno$¢  osobista i

zaangazowanie, otwarto$¢ kadry
specjalistycznej

- Realizacje szkolnych programow
profilaktycznych

-Dziatajacy aktywnie Klubu Seniora dla
0s6b w wieku poprodukcyjnym

- Dziatajacy aktywnie Klubu
Wolontariusza

- Przygotowana merytorycznie Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

-Mozliwo$¢ szybkiego kontaktu na linii
nauczyciel- rodzic

- System stypendialny dla dzieci

- Centrum Integracji Spoteczne;j

- Klub Integracji Spotecznej

- Zainteresowanie problemem ze strony
szkot

- Odpowiednie przygotowanie kadr w
szkotach 1 instytucjach wspierajacych
proces wychowawczy

- Prawidtowe wykorzystywanie srodkow
finansowych pochodzacych m. in. z
zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

- Wysoki poziom bezrobocia

- Staba baza sportowa

- Brak infrastruktury wewnatrz i na zewnatrz
budynkéw  administracyjnych  dla  oséb
niepetnosprawnych

- Wyuczona bezradno$¢ i roszczeniowos$¢ postaw
-Wzrastajaca liczba osob eksperymentujgcych ze
srodkami psychoaktywnymi

-Nieche¢ 0s6b z problemem alkoholowym do
podjecia leczenia

-Niewystarczajaca $wiadomos$¢  spotecznosci
lokalnej na temat wspotczesnych zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem

-Brak na terenie gminy  placowek
resocjalizacyjnych, placowek dla nieletnich oraz
samotnych matek z dzieckiem

-Niewystarczajaca los¢ organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz o0sob
uzaleznionych 1 zajmujacych sie¢ profilaktyka
uzaleznien

-Niedostateczna liczba grup wsparcia, grup

samopomocowych dla o0sob  zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

-Mata $wiadomos$¢ spoleczna ,spotecznosc
lokalna nie wlgcza sie¢ w  dzialania
Samopomocowe

-Niedostateczna baza rehabilitacyjna dla osob
niepetnosprawnych

- Brak osrodka terapii uzaleznien

- Niedostateczne finansowanie zadan pomocy
spotecznej
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SZANSE ZAGROZENIA

- Silny, posiadajacy kompetencje — -Starzenie si¢ spoteczenstwa

sprawnic dziafajacy samorzad -Odplyw mlodych, wyksztalconych os6b z miasta

-Mozliwos¢ uzyskiwania dotacji z
funduszy unijnych

-Mozliwos¢ pozyskiwania srodkow
finansowych na podnoszenie kwalifikacji

-Zanieczyszczenie srodowiska naturalnego

- Niewystarczajace $rodki publiczne na pomoc
dzieciom, mtodziezy oraz rodzinie

-Brak specjalistycznej i wysoko specjalistycznej

zawodowy_ch . opieki medycznej
-Wzrost zainteresowania zdrowym stylem | .. .. 7, . - . . .
sycia -Niespdjno$¢ poziomu i kierunkéw kwalifikacji

zawodowych z potrzebami lokalnego rynku pracy
-Narastajagca przestepczo$¢ przemoc i agresja
dzieci i mlodziezy,

-Niewystarczajace wywigzywanie si¢ rodzicow
ze swych zadan opiekunczych i wychowawczych,
-Wzrastajacy poziom narkomanii, alkoholizmu i
zebractwa

- Wystepowanie na terenie miasta i gminy
zagrozen funkcjonowania rodziny: uzaleznienia,
rozpad wigzi rodzinnych, przemoc w rodzinie,
ubdstwo, marginalizacji i alienacji grup i 0os6b

- Niekontrolowany dostep miodziezy do Internetu
-Niska wiedza spoleczenstwa na temat
wspotczesnych zagrozen

- Obawa rodzin przed ujawnieniem problemu w
srodowisku

- Zubozenie spoleczenstwa

-State doskonalenie zawodowe
pracownikOw pomocy spotecznej
-Wysoki poziom wspotpracy pomigdzy
rodzing a szkota

-Prowadzenie programow
profilaktycznych na terenie szkot
-Wzrost pracy wolontariuszy na rzecz
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

- Nawigzanie wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi dziatajagcymi w obszarze
wykluczenia spotecznego

- Istnienie systemu wsparcia dla 0sob i
rodzin wymagajacych specjalistycznej
pomocy

- Rozwdj podmiotéw ekonomii
spotecznej na terenie gminy Lapy
-Prowadzenie programow
profilaktycznych na terenie szkot
-Aktywna dzialalno$¢ Klubu Integracji
Spotecznej

Wykonana analiza SWOT stata si¢ podstawa do sformutowania wizji i misji Gminy i Miasta
Lapy w zakresie problemu spolecznego, jakim s3g uzaleznienia oraz do sformutowania problemoéw i

celow objetych realizacja Programu

IV. CELE | ZADANIE PROGRAMU

Gléwnym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2017 jest ograniczenie skali

wystepujacych na terenie miasta i gminy uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw, w szczegdlnosci
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przemocy w rodzinie . W dazeniu do jego realizacji niezbgdne jest sformutowanie szczegdtowych

celow

W zwigzku z realizacjg celu nr 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, dzieci i rodzin przewiduje si¢ nastepujgce zadania:

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, dzieci

i rodzin
Termi | Wskazniki
n
Lp. adania Sposob realizacji realiza Realizatorzy
cji
1 Udzielanie wsparcia | Praca socjalna Miejskiego Liczba irodzaj | - Miejska
edukacyjnego, Osrodka Pomocy o podjetych Komisja
emocjonalnego, Spotecznej "o;g dziatan Rozwiazywania
prawnego dla oséb 'S Probleméw
z problemem 2 Alkoholowych,
alkoholowym = D
i . 8 - Migjski
kodl
(pijacym szkodliwie) 8 Oérodek
Pomocy
Spotecznej
2 Motywowanie osob | -Dziatalno$¢ Miejskiej -Liczba -Miejska Komisja
uzaleznionych Komisji Rozwigzywania konsultacji Rozwigzywania
i Probleméw motywujacych | Problemow
wspotuzaleznionych | Alkoholowych o |do  podjecia | Alkoholowych
e . b :
A EOEI A R - Whioskowanie 0 g leczenia -Komisariat
w placowkach leczenie przymusowe na @ | -Liczba Policji w Lapach
. . . =) . ,
leczenia podstawie ‘Z'gI'OI’Ilad:ZOl”le_] i wnioskow - Miejski Oérodek
odwykowego dokumentacji wywiadow ‘g P
\ : N omocy
srodowiskowych, danych Spolecyne:
z  O$rodka  Pomocy p !
Spotecznej, Policji, podan
rodziny; finansowanie
kosztow  dojazdu  na
terapig.
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Rozpowszechnianie
inf. o formach
pomocy
Swiadczonych
przez placowki
réznego typu

-Zamieszczenie
informacji w
prasie

lokalnej

-Systematyczne
zamieszczanie informacji
z dziedziny profilaktyki

uzaleznien,  problemoéw
alkoholowych i
narkomanii na  stronie
internetowej Urzedu

Miejskiego i MOPS w
Lapach

uaktualnianie
katalogu placowek,
organizacji 1 instytucji
pomocowych na stronie

-Biezace

dziatania ciggle

- artykuly

-oferta
informacyjna

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

-Urzad Miejski w
Lapach
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4 Zwig¢kszenie liczby
miejsc
poradnictwa i
wsparcia dla oséb
uzaleznionych i ich
rodzin

-Organizacja grupy
wsparcia i samopomocy

-Kontynuacja systemu
komunikacji, poradnictwa
internetowego

-Wspieranie dziatalnosci
Swietlicy
Socjoterapeutycznej przy
MOPS w Lapach (pomoc
psychologiczna,
edukacyjna dla dzieci z
rodzin  dysfunkcyjnych,
pedagogizacja rodzicow)
-Podtrzymanie
dziatalnosci Filii Swietlicy
Socjoterapeutyczne;j w
Lapach  (Osse) przy
Zespole Szkot w Lapach

-Koordynowanie
dziatan dotyczacych
pomocy ofiarom
przemocy, poprzez
wspotprace z Policja,
MOPS,
przedstawicielami
ochrony zdrowia,
szkotami, organizacjami
pozarzagdowymi,
osobami fizycznymi i
innymi  realizujgcymi
programy
przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

dziatania ciaglte

-Liczba
spotkan

-Liczba porad

-Liczba
odbiorcow

-Ilo$¢ szkolen

-Liczba porad
1 interwencji

- Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

-Szkoty
(Pedagodzy)

-Komisariat
Policji w Lapach
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W zwigzku z realizacja celu 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
W rodzinie przewiduje si¢ nastepujace zadania:

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
Zadania do f:;;?zl: Wsk?znlk
Lp. zrealizowania Sposob realizacji o Realizatorzy
1 Prowadzenie -praca socjalna Miejskiego - Liczba 1| - Miejska Komisja
poradnictwa Osrodka Pomocy Spoteczne;; o rodzaj Rozwigzywania
oraz udzielanie | -wdrazanie procedury *0;9 podjetych Problemow
wsparcia dla | Niebieskie = Karty przez | ‘5 dziatan Alkoholowych,
cztonkéw rodzin, w | Zespot Interdyscyplinarny 3 . .
ktérych  wystepuja *§ —lll/hejskl Osrodek
problemy alkoholowe ‘N omocy
o Spotecznej
— Zespot
Interdyscyplinarn
y
2
Udzielanie wsparcia | --Wspicranie dziatalnosci - Liczba i | —Miejska Komisja
psychologicznego Swietlicy rodzaj Rozwigzywania
i Socjoterapeutyczne;j przy podjetych Problemow
socjoterapeutycznego | MOPS w Lapach (pomoc %D dziatan Alkoholowych,
S . . . o
dzuzcwm z r0dznfl, psychologlc;na, edukacyjr}a 5 - Miejski Osrodek
gdzie wystepuja | dla  dzieci z  rodzin| = P Spol i
problemy alkoholowe | dysfunkcyjnych, § OmOcy Spoleczic]
pedagogizacja rodzicéw) -é
- Podtrzymanie dziatalno$ci
Filii Swietlicy
Socjoterapeutycznej w
Lapach (Osse) przy Zespole
Szkot w Lapach
3 Udzielanie  pomocy | -porady prawnika | o - Liczba —Miejska Komisja
prawnej zmierzajacej | w Miejskim O$rodku Pomocy | & konsultacj | Rozwigzywania
do ochrony | Spotecznej S i Problemow
prfled. nas.te;pstwaml - praca socjalna Miejskiego E Alkoholowych,
naduzywamla Osrodka Pomocy Spotecznej | & - Miejski  Osrodek
alkoholu przez bliska 3 .
- Pomocy Spotecznej
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W zwiazku z realizacja celu 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych w Swietlicach przewiduje si¢
nastepujace zadania:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych w Swietlicach
Termi
P Zad.ame do. Sposob realizacji n Wskazniki Realizatorzy
zrealizowania realiz
acji
1 | Edukacja publiczna | Prowadzenie dziatalnosci Liczba i rodzaj | Miejska Komisja
spolecznosci lokalnej informacyjne;j podjetych Rozwigzywania
o migjscach i instytucjach | o dziatan Problemow
zajmujacych sie niesieniem '%9 Alkoholowych,
1 o
pomocy osobomwkryzysg: P Zespot
(ulotki, ogloszenia = .
. . B Interdyscyplinarn
w lokalnej prasie, na| 'S
tablicach  ogtoszen, na| - y
stronie internetowej)
Liczba szkot, | Miejska Komisja
. . . =2 klas objetych | Rozwiazywania
2 | Edukacja dzieci Organizowanie 1 =Y ST ;
. . . . . o= zajeciami. Problemow
1 mlodziezy prowadzenie  na terenie © : .,
, . ) s Liczba uczniow | Alkoholowych,
szkot  zaje¢  edukacyjno- = .
s uczestniczacych roa
warsztatowych = .. Placowki
‘] w zajeciach. ..
aei oswiatowe
Liczba 1 rodzaj
3 | Edukacja rodzicow Organizowanie spotkan E}rlzseflzg;z zdzony Miejska Komisja
edukacyjnych %0 ' Rozwigzywania
dla rodzicow = Problemow
= Alkoholowych,
=
fg Punkt
i Konsultacyjny,
Placowki
o$wiatowe
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4 | Edukacja grup | Organizowanie szkolen Liczba 0so6b | Miejska Komisja
zawodowych dla nauczycieli, z Rozwigzywania
pedagogdw, sprzedawcow poszczegdlnych | Problemow
napojow alkoholowych = grup, ktore | Alkoholowych,
e . o0 ,
O;i?‘l ;;slg[b kza]mu] acych sie .g uczels(tnlwzy{yh Micjski  Ogrodek
?rozwiqz};fv?/aniem g RO Pomocy
problemow alkoholowych -E Spolecznej,
= Zespot
Interdyscyplinarn
Y,
placowki
o$wiatowe
Wspieranie dziatalno$ci
5 | Organizowanie SWl.ethCy . Liczba i rodzaj | Miejski Os$rodek
ozalekcyjnych zaje¢ Socjoterapeutycznej przy swietlic Pomoc
POZACKEYIIYC  ZAIEC |\ 15PS w Lapach (pomoc v
dla dzieci i mlodziezy . prowadzacych Spotecznej
7 orup rvzvka psychologiczna, o aiecia
grup ryzy edukacyjna dla dzieci z =Y Je .
. . = pozalekcyjne.
rodzin dysfunkcyjnych, ° Liczba dzieci
pedagogizacja rodzicéw) E uczestniczacych
Podtrzymanie dziatalnosci = w zajeciach
Filii Swietlicy =
Socjoterapeutycznej w
Lapach (Osse) przy
Zespole Szkot w Lapach
Liczba i rodzaj | Miejski  Os$rodek
o J d
6 | Tworzenie Dofinansowanie E‘? doﬁnansowanyg Pomocy .
. = h form spedzania | Spolecznej
dodatkowych form | wakacyjnych O
A . . .8 czasu wolnego
spedzania wolnego | wypoczynkow dla dzieci ze g
czasu przez dzieci | Swietlic 'S
i mlodziez Socjoterapeutycznych S
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7 | Podniesienie
kwalifikacji osob

uzaleznionymi ich
rodzinami

pracujacych z osobami

-Podniesienie kwalifikacji
z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi i
narkomanii poprzez udziat
w kampaniach, projektach i
krajowych i
migdzynarodowych.

- Pozyskiwanie i
przyswajanie informacji w
ksigzkach, czasopismach i
publikacjach
specjalistycznych

- Udzial w szkoleniach,
kursach, konferencjach
oraz innych formach
spotkan zwigzanych z
podnoszeniem kwalifikacji
0s6b 1 specjalistow
pracujacych na rzecz
lokalnego srodowiska w
zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi i ich
rodzinami.

dziatania ciagte

- Pozyskane
kwalifikacje

- Liczba szkolen

-Miejski  Osrodek
Pomocy
Spotecznej

-Szkoty
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W zwigzku z realizacja celu nr 4. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow

alkoholowych na terenie gminy Lapy oraz zmniejszenie rozmiaru juz istniejacych

przewiduje si¢ nast¢pujgce zadania:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych na terenie gminy Lapy
oraz zmniejszenie rozmiaru juz istniejacych

Zadanie do
zrealizowania

Sposdéb realizacji

Termin
realizacj
i

Wskaznik
i

Realizatorz
Yy

1.Edukacja
dzieci [
mlodziezy z
zakresu
problematy
Ki

uzaleznien

- Zorganizowanie letniego wyjazdu z
programem profilaktycznym dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych

- Promowanie dzialan profilaktycznych
realizowanych w ramach programu za
posrednictwem réznych form przekazu, w
tym takze Internetu

- Organizacja happeningéw, dni sportu
majacych na celu promocje aktywnego i
wolnego od nalogow zycia

-Realizacje programow profilaktycznych,
konkursow i turniejow o tematyce
profilaktycznej w szkotach i placoéwkach
wsparcia dziennego

- Realizacja programéw dla rodzicow i
warsztatOw umiegjetnosci  rodzicielskich
przygotowujacych rodzicow do
wychowania dzieci bez przemocy

-Wykorzystywanie zainteresowan
mtlodziezy i ich aktywnosci fizycznej do
budowania alternatywnych, w stosunku do
picia alkoholu i zazywania narkotykow,
sposobdéw spedzania wolnego czasu i
realizacji wtasnych zainteresowan poprzez
dofinansowanie wypoczynku w miejscu
zamieszkania

dzialania ciggle

Liczba
dzieci Ilos¢
artykutow

Ilos¢
imprez

Ilos¢
konkurso
w

Ilos¢
programo
w

Miejski
Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Szkoty

Dom Kultury
w Lapach
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W zwigzku z realizacjg celu nr 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przez sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego przewiduje si¢ nastepujace zadania:

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15
ustawy oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

L.p. Termin
Sposob realizacji realiza Wskazniki Realizatorzy
cji
Prowadzenie dzialan kontrolnych Liczba podjetych
1 punktéow sprzedazy napojow | o dziatan  kontrolnych
alkoholowych =Y oraz skontrolowanych
'g punktow  sprzedazy.
k= Liczba podjetych
fg dziatan
3 interwencyjnych S
>
2 Zorganizowanie dzialan [lo$¢ dziatan E
edukacyjnych  skierowanych  do %
sprzedawcow napojow alkoholowych o =
majacych na celu ograniczenie Eg :
dostepnosci i przestrzeganie zakazu 'g g
sprzedazy alkoholu osobom ponizej R= S
18 roku zycia. fg "é
: ;
=
3 Lustracja obiektow handlowych pod Liczba podjetych g
katem realizacji zapiséw ustawy dziataf kontrolnych S)
zabraniajacych reklamy i promocji o 'z
napojow alkoholowych z wyjatkiem o0 S
piwa w zakresie zawartym w art.13* g ‘fj
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i = RZX
przeciwdzialaniu alkoholizmowi; fg g
IS M
g
[%2]
4 Kontrola obiektow handlu Liczba podjetych )
detalicznego i zakladow dziatan kontrolnych =
gastronomicznych W zakresie o
sprzedazy i podawania napojow 3;9
alkoholowych osobom nietrzezwym, 'g
lub niepelnoletnim jak rowniez na | ‘2
kredyt lub pod zastaw; 5
3
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W zwiazku z realizacjg celu nr 6. Propagowanie zdrowego stylu zycia i Swiadomych wyborow ze

szczeg6lnym zwroceniem uwagi na dzieci i mlodziez przewiduje si¢ nast¢pujgce zadania:

uwagi na dzieci i mlodziez

Propagowanie zdrowego stylu zycia i Swiadomych wyborow ze szczegolnym zwrdceniem

Zadania Dzialania Wskazniki =~ Realizator
Zagospodarowanie | Dofinansowanie dozywiania dzieci Ilos¢ dzieci -Miejski
czasu wolnego uczeszczajacych do swietlicy Osrodek
dzieciom i Pomocy
mlodziezy Spoteczne;j

Organizacja imprez okolicznociowych Ilosé imprez  Lapy
tl.  Wigilii,  Andrzejki, Choinka -Szkoty
Noworoczna w Swietlicy -Urzad
Socjoterapeutycznej Miejski
Zwigkszenie oferty zajec [los¢ zajec -Dom Kultury
pozalekcyjnych tapy
T . ., - Organizacje
Organizacja potkolonii [los¢ o pozarzadowe
uczestnikow
Rozwoj wolontariatu [10$¢ 0s6b
Organizacja turniejow 1 olimpiad Ilos¢
sportowych turniejow
Podtrzymanie  funkcjonowania  Filii  Tlos¢
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Lapach placowek
(Osse) przy Zespole Szkot w Lapach
Kontynuacja organizacji pikniku Tlos¢
prozdrowotnego imprez
35
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V. KIERUNKI DZIALAN

Program swym zasiegiem obejmuje wiele grup docelowych. Jest to 0go6t spoteczenstwa ludnosci Miasta
i Gminy Lapy zwracajac szczegdlna uwage na dzieci i mlodziezy, w tym dzieci z grup ryzyka .Mtodzi ludzie
maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia. W zwiagzku z tym, w
profilaktyce tych zachowan zasadnym jest tworzenie programow edukacyjnych dotyczacych réznych rodzajow
srodkoéw uzalezniajacych (alkohol, tyton, narkotyki) oraz taczenie réoznorodnych dziatan podejmowanych wobec
tej populacji. Warto jednak podkresli¢, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsrod mtodziezy, a piwo najczesciej spozywanym napojem alkoholowym. Przy planowaniu programow
profilaktycznych nalezy, zatem zwracaé uwageg, aby nie koncentrowaly si¢ one wylacznie na ostabieniu
czynnikéw ryzyka, lecz rOwniez na wspieraniu gtéwnych czynnikow chronigcych (zwlaszcza ksztattowaniu
silnej wigzi rodzinnej, rozwijaniu zainteresowania nauka szkolng, wzmacnianiu gotowosci do respektowania
norm i wartosci, a takze wspieraniu praktyk religijnych).

Dziatania programu — realizowane w oparciu o zasad¢ pomocniczosci — adresowane sa do o0sob
fizycznych i prawnych, realizujacych zadania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w spolecznosci lokalnej oraz wszystkich mieszkancow

gminy i miasta Lapy. Program jest skierowany w szczegélnosci do:
- 0s0b uzaleznionych i ich rodzin,
- dzieci i mtodziezy, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych
z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzicow,
- grup samopomocy 0s0b uzaleznionych i ich rodzin,
- 0s0b zawodowo zajmujacych si¢ profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
1 narkomanii oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie,
- ofiar i sprawcoOw przemocy domowe;j.

Skuteczna profilaktyka powinna oddzialywaé na wszystkie wyzej wymienione $rodowiska. Efektywne
dziatania profilaktyczne sg bardzo istotne dla zapobiegania patologiom spotecznym oraz zmniejszania rozmiar6w
zjawisk juz wystepujacych. W ramach programu prowadzi si¢ szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, ktore juz wystepuja.
Problem alkoholizmu i profilaktyki powinien by¢ podkreslany i rozwiazywany na szczeblu lokalnym i lokalne;j
spotecznosci gltdwnie z tego wzgledu, ze takie dziatania przynosza najczesciej wymierne skutki. Coraz wigcej
miejsca w edukacji powinna zajmowac z jednej strony profilaktyka alkoholowa, z drugiej za§ pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom ze wzgledu na: poszerzenie problematyki zwigzanej z alkoholizmem 0 zagadnienie
przemocy w rodzinie, choroby wywotane alkoholem, szkody powodowane przez pijaca mtodziez, a takze ogdlne
przyzwolenie spoteczne na spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi. Europejski Plan dzialan wobec szkod
spowodowanych konsumpcja alkoholu podkresla wyraznie, ze podejmowanie mozliwie jak najwigkszej liczby

dzialan powinno odbywa¢ si¢ na szczeblu lokalnym. Wszelkie dziatania w zakresie przeciwdziatania
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alkoholizmowi maja nie tylko umocowanie ustawowe, ale przede wszystkim stanowig Swiadome dziatanie

samorzadu na rzecz dobra spolecznosci lokalne;.

VI. INTERESARIUSZE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych swym zasiggiem
obejmuje wiele grup docelowych. W czgsci profilaktycznej jest to ogodt spoteczenstwa, ale przede
wszystkim dzieci i mtodziez, w tym mtodziez z grup ryzyka. W czesci dotyczacej lecznictwa program
adresowany jest do oséb uzaleznionych od alkoholu i substancji odurzajacych, a takze do osob
zyjacych w otoczeniu uzaleznionego. Jednak obok beneficjentow programu istnieja takze jego
przeciwnicy, do ktorych z pewno$cia mozna zaliczyé, wilascicieli pubow 1 klubow, wilascicieli

punktow sprzedazy alkoholu oraz samych uzaleznionych.

VIl. REALIZATORZY PROGRAMU

Jednostka organizacyjna odpowiedzialng za prawidlowa realizacje¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie Miasta i Gminy Lapy na rok 2017 jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach.
Wspoétrealizatorami Programu beda m. in: Urzad Miejski w Lapach, Dom Kultury w Lapach, Rada
Miejska w Lapach, organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Miasta 1 Gminy Lapy, tym takze
kluby i stowarzyszenia sportowe, dziatajace na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, Komisariat
Policji w Lapach, szkoty, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Lapach, Miejsko- Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, parafie z terenu gminy Lapy, inni.

VIIl. ZRODEA FINANSOWANIA

Gléwnym Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Lapy stanowia dochody
gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2015 zgodnie z art. 182 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
dodatkowo $rodki pozyskane z innych Zrodet m. in. z dotacji celowych z budzetu panstwa .
Finansowany moze by¢ réwniez z dotacji celowych, a takze darowizn, zapisoOw 1 innych wptywow od
osob prawnych 1 fizycznych, jak tez srodkow pozyskanych z funduszy zewnetrznych: rzadowych,
pozarzadowych, programow celowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Lapy realizowany bedzie przez caty rok

kalendarzowy.
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Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez
Przewodniczacego uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysoko$ci: przewodniczacy, zastepca |
sekretarz Komisji — 5% przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez
Prezesa GUS, pozostali czlonkowie komisji — 4% przecigtnego wynagrodzenia miesi¢cznego z poprzedniego

kwartalu ogloszonego przez Prezesa GUS.

POSTANOWIENIAKONCOWE | WNISOKI

Zakres dzialan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos$¢ srodkéw finansowych
przeznaczanych na ich realizacje.

Powyzszy program oparty jest na wiodacej i podmiotowej roli wspodtpracujacych ze soba
instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzadowych oraz dobieraniu specyficznych metod
do rozwigzywania konkretnych probleméw. Obejmuje swoim zasi¢giem takze problemy zwigzane
z ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym. Nalezy podkresli¢ , ze w opisach dziatan realizowanych
w ramach tego programu rzadko akcentowane jest pojgCie przeciwdzialania wykluczeniu
spotecznemu, co moze mylnie sugerowac, ze ten aspekt problemdéw alkoholowych jest
niedostrzegany lub niedoceniany. Wydaje si¢ ze wigkszo$¢ dziatan profilaktycznych, korekcyjnych
1 terapeutycznych zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych odgrywa istotng role
takze w rozwigzywaniu probleméw ubodstwa i wykluczenia spolecznego . Istnieje wiele przyktadow
pokazujacych, w jaki sposéb skuteczna i profesjonalna terapia wspomagana samopomocow3q
dziatalno$cig klubéw abstynenckich i grup AA przyczynia si¢ nie tylko do uratowania zycia wielu
ludziom, ale 1 wywoluje pozytywne zmiany zwigzane z przezwyci¢zaniem bezrobocia 1 ngdzy tych
0s0b oraz ich rodzin. Niewatpliwie program nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzgledu
na jego otwarty charakter mozna w kazdej chwili uwzglednia¢ celowe dziatania. W chwili
obecnej, na podstawie analizy dostgpnych danych uwzgledniono te najpilniejsze i najwazniejsze. W
doborze takiego wachlarza dziatan najwazniejszym kryterium wyboru byty praktyczne mozliwosci
realizacji dziatan. Rzeczywistos¢ spoteczna, dynamika zmian w mentalnosci spoteczenstwa i
zmiany wilasciwych ustaw i innych aktéw prawnych zweryfikuja, ktore zatozenia nalezy
zmodyfikowac 1 jak usprawni¢ realizacje programu. Autorzy Programu maja jednak nadzieje, ze
oprocz wskazania konkretnych dzialan w ramach przyjetych celow Programu, wyzwoli on
aktywnos$¢ wielu grup, poprawi komunikacje spoteczng i podwyzszy stopien wspodtuczestniczenia w
rozwigzywaniu trudnych spolecznych probleméw. Akceptacja wspolnie przyjetych rozwigzan
przedmiotowego Programu przyczyni¢ si¢ powinna do odpowiedzialno$ci za wyniki, a takze
pozwoli¢ na korekte projektow w trakcie ich realizacji Jednak nadrzgdnym celem, przy
wprowadzaniu jakichkolwiek zmian i poprawek, musi by¢ dobro mieszkancow naszego miasta i

Gminy.
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