
 

 

OGŁOSZENIE NR 2 

WOJEWODY PODLASKIEGO 

z dnia 4 czerwca 2012 r. 

w sprawie ogłoszenia rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa województwa podlaskiego  

Na podstawie art. 22 pkt 4 i art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tekst jednolity  

Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z 2009 r. Nr 202, poz. 1551, Nr 157, poz. 1241, Nr 219, poz. 1706, Nr 221, 

poz. 1738, z 2010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 40, poz. 229, Nr 81, poz. 527, Nr 125, poz. 842, z 2011 r. Nr 81  

poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 149, poz. 887, z 2012 r. poz. 579) ogłasza się rejestr jednostek specjalistycznego 

poradnictwa województwa podlaskiego według stanu na dzień 30 kwietnia 2012 r.  

Wojewoda Podlaski 

Maciej Żywno 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO

Białystok, dnia 5 czerwca 2012 r.

Poz. 1674



Załącznik Nr 1 do ogłoszenia Nr 2 

Wojewody Podlaskiego 

z dnia 4 czerwca 2012 r. 

 

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa prowadzony przez Wojewodę Podlaskiego według stanu na dzień 30.04.2012 r.  

Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 

Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania 

jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ jednostka 

świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

Formy świadczonego 

poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  

M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  

Młodzież 

Uwagi 

1 Powiat Miejski Białystok  

Ośrodek Interwencji Kryzysowej  

ul. Włókiennicza 7  

15-464 Białystok  

tel. 85 744 50 28  

fax 85 744 50 27  

e-mail: oik@mopr.bialystok.pl  

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie  

w Białymstoku  

ul. Malmeda 8  

15-440 Białystok  

tel. 85 678 31 00  

fax 85 678 31 03  

e-mail: sekretariat@mopr.bialystok.pl  

publiczna Miasto Białystok 

jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa  

psychologiczne, rodzinne, 

prawne, pedagogiczne, socjalne  
K, M, Dz  

2 Powiat Miejski Łomża  

Ośrodek Interwencji Kryzysowej  

ul. Wojska Polskiego 161  

18-400 Łomża  

tel./fax. 86 216 98 20  

e-mail: pomoc@oik.lomza.pl  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

ul. Dworna 23B  

18-400 Łomża  

tel. 86 216 42 60, 216 40 88  

fax. 86 216 58 51  

e-mail: poczta@mopslomza.pl  

publiczna Miasto Łomża 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

socjalne, prawne, 

psychologiczne, grupa wsparcia 

dla kobiet z problemem 

przemocy w rodzinie  

K, M, Dz  

3 Powiat Miejski Suwałki  

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Suwałkach  

ul. 23 Października 20B  

16-400 Suwałki  

tel./fax 87 565 28 91  

e-mail: mcik@mops.suwalki.pl  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Suwałkach  

ul. 23 Października 20  

16-400 Suwałki  

tel. 87 562 89 70  

fax 87 562 89 71  

e-mail: biuro@mops.suwalki.pl  

publiczna Miasto Suwałki 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

psychologiczne, rodzinne, 

prawne, socjalne, pedagogiczne  
K, M, Dz  

4 augustowski  

Zespół Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie  

w Augustowie  

ul. 3 Maja 13  

16-300 Augustów  

tel. 87 643 02 04  

tel./fax 87 643 20 71  

e-mail: pcpr.augustow@op.pl  

publiczna powiatowa 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

prawne, psychologiczne  K, M, Dz  

 

Dziennik Urzędowy Województwa Podlaskiego – 2 – Poz. 1674



Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 

Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania 

jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ jednostka 

świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

Formy świadczonego 

poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  

M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  

Młodzież 

Uwagi 

5 augustowski  

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia 

Psychicznego – Poradnia Terapii Uzależnień  

i Współuzależnienia  

Punkt Pomocy dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie  

ul. Szpitalna 12 A  

16-300 Augustów  

tel./fax 87 643 28 16  

e-mail: las69@op.pl  

niepubliczna powiatowa 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

prawne, psychologiczne  K, M, Dz 
punkt konsultacyjny/ 

informacyjny  

6 augustowski  

Punkt Konsultacyjny w Lipsku działający przy Klubie Abstynenta  

ul. Kościelna 3  

16-315 Lipsk  

tel. 87 642 30 52  

Urząd Miejski w Lipsku  

ul. Żłobikowskiego 4/2  

16-315 Lipsk  

tel. 87 642 26 99, 642 27 00, fax 87 642 27 04, 642 27 05  

e-mail: gmina@lipsk.pl  

 

 

 

publiczna gminna 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

profilaktyczna działalność 

informacyjno-edukacyjna 

dotycząca rozwiązywania 

problemów alkoholowych, 

przeciwdziałania narkomanii, 

przemocy domowej; 

motywowanie do podjęcia 

leczenia odwykowego osób 

uzależnionych od alkoholu 

i wspieranie po odbytej terapii 

podstawowej; zajęcia 

indywidualne i grupowe dla 

członków rodzin z problemem 

alkoholowym  

K, M  

7 białostocki  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Białymstoku  

ul. Borsucza 2  

15-569 Białystok  

tel. 85 740 39 09  

fax 85 740 39 11  

e-mail: pcpr.białystok@interia.pl  

 

publiczna powiatowa 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

prawne, w zakresie 

przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie, pedagogiczne, 

socjalne  

 

 

 

K, M, Dz 

poradnictwo w zakresie 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie środa  

godz. 14-18;  

poradnictwo prawne  

w zakresie prawa rodzinnego 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie oraz innych sytuacjach 

kryzysowych wtorek i środa  

godz. 15.30-18.00;  

pedagodzy i pracownik socjalny 

 - pracownicy PCPR w godz. 

pracy Centrum poniedziałek.  

godz. 8-16,  

wtorek.-piątek  

godz. 7.30-15.30  

8 białostocki  

Punkt Konsultacyjny  

przy Urzędzie Miejskim  

w Czarnej Białostockiej  

ul. Torowa 9  

16-020 Czarna Białostocka  

Urząd Miejski  

ul. Traugutta 2  

16-020 Czarna Białostocka  

tel. 85 713 13 40  

fax 85 713 13 49  

e-mail: um@czarnabialostocka.pl  

publiczna gminna 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

porady indywidualne,  

psychoedukacja,  

wsparcie psychologiczne osób 

uzależnionych 

i współuzależnionych  

K, M z problemem 

alkoholowym osoby 

współuzależnione 

 

9 białostocki  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Gródku  

ul. Fabryczna 6  

16-040 Gródek  

tel. 85 718 01 27  

e-mail: gops@grodek.pl  

publiczna gminna 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

terapia i poradnictwo dla osób 

uzależnionych 

i współuzależnionych  

K, M, Dz  
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Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 

Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania 

jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ jednostka 

świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

Formy świadczonego 

poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  

M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  

Młodzież 

Uwagi 

10 białostocki  

Punkt konsultacyjny  
ul. Główna 50  

18-100 Łapy  

tel. 85 715 68 13  
fax 85 715 25 50  

e-mail: mgopslapy@pro.onet.pl  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łapach  
ul. Leśnikowska 54  

18-100 Łapy  

tel./fax 85 715 25 50  

e-mail: mgopslapy@pro.onet.pl  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 
specjalistyczne poradnictwo  

psychologiczne, mediacje 

rodzinne, praca socjalna  

 

K, M, Dz  

11 białostocki  

Świetlica Socjoterapeutyczna dla Dzieci  

ul. Główna 50  

18-100 Łapy  

tel. 85 715 68 13  
fax 85 715 25 50  

e-mail: mgopslapy@pro.onet.pl  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznejw Łapach  
ul. Leśnikowska 54  

18-100 Łapy  

tel./fax 85 715 25 50  
e-mail: mgopslapy@pro.onet.pl/  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 
specjalistyczne poradnictwo  

psychologiczne, socjoterapia 
grupowa i indywidualna,  

Dz  

12 białostocki  

Punkt Konsultacyjny do Spraw Uzależnień w Supraślu  

ul. Piłsudskiego 3  

16-030 Supraśl  
Urząd Miejski w Supraślu  

ul. Piłsudskiego 58  

16-030 Supraśl  

tel. 85 71 32 700  
e-mail: um@suprasl.pl  

publiczna gminna 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

poradnictwo dla osób 

z problemem uzależnień  
K, M  

13 białostocki  

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

ul. Rynek 8  

16-060 Zabłudów  
tel. 85 71 88 100  

Urząd Miejski w Zabłudowie  

ul. Rynek 8  
16-060 Zabłudów  

tel. 85 71 88 100  

e-mail: um@zabludow.pl  

publiczna gminna 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

porady, konsultacje wskazania 

co do dalszego leczenia, 

skierowania na leczenie 

specjalistyczne  

K, M  

14 bielski  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim  
ul. 3 Maja 17  

17 - 100 Bielsk Podlaski  

tel. 85 833 26 76  
fax. 85 833 26 75  

e-mail: centrum3maja@poczta.onet.pl  

publiczna powiatowa 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo  

poradnictwo psychologiczne, 

prawne, socjalne  
K, M, Dz  

15 bielski  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku Podlaskim  

ul. Kazimierzowska 18/3  
17-100 Bielsk Podlaski  

tel./fax 85 730 20 06  

e-mail: mops_bielsk_podlaski@op.pl  

publiczna 
gminna  

(Miasto Bielsk Podlaski) 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
prawne  K, M 

Poradnia Konsultacyjna czynna 
w dni robocze  

Godz. 7.30-15.30  

16 bielski  

Punkt konsultacyjny dla osób  
z problemem alkoholowym  

przy Miejskiej Komisji  

Rozwiązywania Problemów  

Alkoholowych  
ul. Kopernika 1  

17-100 Bielsk Podlaski  

tel. 85 731 81 40, 85 730 43 50  
e-mail: mkrpa@wp.pl  

publiczna 
Gminna 

 (Miasto Bielsk Podlaski) 

jednostka świadcząca 

poradnictwo specjalistyczne  

działania informacyjno  

–  konsultacyjne  
K, M 

tymczasowa siedziba Punktu:  

ul. Studziwodzka 41,  

17-100 Bielsk Podlaski  

poniedziałek  
godz. 8.00-16.00  

wtorek- piątek  

godz.7.30-15.30  
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Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 

Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ jednostka 

świadcząca specjalistyczne 
poradnictwo 

Formy świadczonego poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  

M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  
Młodzież 

Uwagi 

17 bielski  

Punkt Informacyjno – Konsultacyjny ds. przeciwdziałania narkomanii  

17-100 Bielsk Podlaski  

ul. Mickiewicza 108A  

publiczna 
gminna (Miasto Bielsk 

Podlaski) 

jednostka świadcząca 

poradnictwo specjalistyczne  

indywidualne poradnictwo 

psychologiczne  
K, M, Dz 

każdy poniedziałek  

godz. 15.30–17.00  

18 bielski  

Punkt informacyjno –  

konsultacyjny  

FUNDAMENT Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy  
w Rodzinie  

ul. Sienkiewicza 11A  

17-100 Bielsk Podlaski  

tel. 698 920 910  
e-mail: fundament@onet.eu  

niepubliczna 
gminna (Miasto Bielsk 

Podlaski) 

jednostka świadcząca 

poradnictwo specjalistyczne  

pomoc prawna i psychologiczna,  
interwencja kryzysowa,  

poradnictwo pedagogiczne,  

grupy wsparcia dla osób  

doznających przemocy  
wrodzinie,  

interwencja środowiskowa  

K, M, Dz 
poniedziałek i środa  

godz. 16.00 – 18.00 

19 bielski  

Poradnia Terapii Uzależnień  

od Alkoholuprzy Samodzielnym  

Publicznym Zakładzie Opieki  
Zdrowotnej  

ul. Jagiellońska 32  

17-100 Bielsk Podlaski  
tel. 85 833 26 96  

e-mail:ptubielsk@wp.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 

poradnictwo specjalistyczne  

lecznictwo specjalistyczne, opieka 

psychiatryczna, leczenie 
uzależnień  

K, M, Dz 

poniedziałek-czwartek  

godz. 8.00-15.35  
piątek godz. 8.00- 18.00 

20 bielski  

Dzienny Oddział Terapii  

Uzależnień od Alkoholu  
Przy Samodzielnym Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej  

ul. Jagiellońska 32  

17-100 Bielsk Podlaski  
tel. 85 833 26 96  

e-mail:ptubielsk@wp.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 
poradnictwo specjalistyczne  

podstawowy grupowy program 

terapeutyczny dla osób 

uzależnionych od alkoholu  

K, M 

15 miejsc  

poniedziałek-piątek  

godz. 8.00-15.35 

21 bielski  

Bielsko-Podlaskie Stowarzyszenie Abstynentów  

Klub Abstynentów „Promień”  
ul. Sienkiewicza 11A  

17-100 Bielsk Podlaski,  

tel. 85 730 52 59  

niepubliczna 
gminna (Miasto Bielsk 

Podlaski) 

jednostka świadcząca 

poradnictwo specjalistyczne  

grupa samopomocowa,  
wsparcie i poradnictwo 

psychologiczne  

K, M 
wtorek- piątek  

godz. 18.00 

22 bielski  

Punkt Konsultacyjny  
ul. Rynek 8  

17-120 Brańsk  

Gminna Komisja  

Rozwiązywania Problemów  
Alkoholowych  

Urząd Gminy Brańsk  

ul. Rynek 8  
17-120 Brańsk  

tel. 85 737 50 31  

fax 85 737 58 04  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 

poradnictwo specjalistyczne  

porady dla osób uzależnionych 

i współuzależnionych od alkoholu  
K, M 

specjalista ds.  
uzależnień przyjmuje  

w Domu Pomocy Społecznej 

w Brańsku  
17-120 Brańsk  

ul.Jana Pawła II 12 

23 grajewski  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie  
ul. Mickiewicza 3  

19-200 Grajewo  

tel./ fax 86 273 87 09  
e-mail: pcprgrajewo@wp.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 
specjalistyczne poradnictwo  

prawne, psychologiczne  K, M, Dz 
czwartki  
godz. 16:00-18:00  

24 grajewski  

Miejski Ośrodek Pomocy  

Społecznej w Grajewie  

ul. Strażacka 6  
19-200 Grajewo  

tel. 86 273 08 60  

fax 86 273 08 61  

e-mail: mops_grajewo@hot.pl  

publiczna gminna (Miasto Grajewo) 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

konsultacje prawne z zakresu 

prawa rodzinnego i opiekuńczego, 

prawa pracy oraz ubezpieczeń 

społecznych  

K, M, Dz  
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Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 

Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ jednostka 

świadcząca specjalistyczne 
poradnictwo 

Formy świadczonego poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  

M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  
Młodzież 

Uwagi 

25 grajewski  

„Klub Zdrowie i Trzeźwość”  

ul. Konstytucji 3 Maja 2B  

19-200 Grajewo  
tel. 86 272 63 68  

Miejski Ośrodek Pomocy  

Społecznej w Grajewie  
ul. Strażacka 6  

19-200 Grajewo  

tel. 86 273 08 60  
fax 86 273 08 61  

e-mail: mops_grajewo@hot.pl /  

publiczna gminna (Miasto Grajewo) 
jednostka poradnictwa 

specjalistycznego  

prawne, psychologiczne, terapia 

uzależnień, motywowanie do 

podjęcia leczenia osób 
uzależnionych i podjęcia terapii 

osób współuzależnionych oraz 

udzielanie wsparcia osobom po 
zakończonym leczeniu  

odwykowym  

K, M, Dz  

26 grajewski  

Punkt Konsultacyjny  

Uzależnień  
Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Rajgrodzie,  

19-206 Rajgród  

ul. Warszawska 9  
tel./fax 86 272 18 30  

e-mail: ops_rajgrod@op.pl  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

terapia uzależnień, poradnictwo 

psychologiczne  
K, M 

dwa razy w miesiącu  

w piątki godz. 17-20  

27 hajnowski  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnówce  

ul. Piłsudskiego 10a  
17-200 Hajnówka  

tel./fax 85 682 36 42  

e-mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
praca socjalna  K, M, Dz 

poniedziałek -piątek  

godz. 7
30

- 15
30

 

28 hajnowski  

Punkt Konsultacyjny  

ul. Mickiewicza 101  

17-210 Narew  

tel. 85 681 60 86  
Urząd Gminy w Narwi  

ul. Mickiewicza 101  

17-210 Narew  
tel. 85 681 67 42  

fax 85 873 35 35  

e-mail: gops@narew.gmina.pl /  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

pomoc psychologiczna, 

terapeutyczna, konsultacje, praca 
z rodziną  

K, M, Dz  

29 kolneński  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
ul. Wojska Polskiego 69  

18-500 Kolno  

tel./fax 86 278 13 34, 86 278 12 99  
e-mail: pcprkolno@pcprkolno.pl , www.pcprkolno.pl  

publiczna 
ponadpowiatowa  

/cały kraj/ 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

psychologiczne, prawne, socjalne, 
pedagogiczne; inne – m. in.: 

diagnoza rodziny, indywidualny 

plan pomocy ofierze przemocy 

w rodzinie; grupy wsparcia 
i terapeutyczne; grupy korekcyjno-

edukacyjne dla sprawców 

przemocy; terapia indywidualna; 
diagnoza sytuacji dzieci 

i specjalistyczne wsparcie; 

konsultacje wychowawcze, 
mediacje rodzinne  

K, M, Dz 

specjalista pracy z rodziną – 

codziennie całodobowo;  

pomoc kryzysowa całodobowo;  
pedagog poniedziałek.-piątek godz. 

7.30-15.30; psycholog - czwartek  

godz. 11.00 -16.00;  
prawnik - piątek  

godz. 9.30-12.30  

30 moniecki  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mońkach  

Al. Niepodległości 3  

19-100 Mońki  
tel./fax 85 716 61 00  

e-mail: pcpr_monki@wp.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
psychologiczne  K, M, Dz  

31 moniecki  

Punkt Konsultacyjny  

ul. Rynek 19  
19-122 Jasionówka  

tel./fax 85 727 80 40  

e-mail: gops@jasionowka.pl  

Urząd Gminy Jasionówka  
ul. Rynek 19  

19-122 Jasionówka  

tel. 85 727 80 30  
fax 85 727 80 31/  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

rozmowy motywacyjne, 

poradnictwo prawne w sprawach 

uzależnień i przemocy domowej  

K, M, Dz  
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Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 
Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 
poradnictwa/ jednostka 

świadcząca specjalistyczne 

poradnictwo 

Formy świadczonego poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  
M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  

Młodzież 

Uwagi 

32 moniecki  

Punkt Konsultacyjny  
ul. Rynek 39  

19-120 Knyszyn  

tel. 85 727 99 97  

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
ul. Rynek 39  

19-120 Knyszyn  

tel. 85 727 99 95  
e-mail: mgops@knyszyn.pl/  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

m. in. motywowanie do  
podjęcia leczenia  

osób uzależnionych i podjęcia 

terapii osób współuzależnionych 

oraz udzielanie  
wsparcia osobom  

po zakończonym  

leczeniu odwykowym,  
udzielenie wsparcia i informacji 

o możliwościach uzyskania 

pomocy i  
powstrzymania przemocy  

K, M  

33 moniecki  

Punkt Socjoterapeutyczny  

ul. Wojska Polskiego 11/2  

19-104 Trzcianne  
tel. 85 738 50 35  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznejw Trzciannem  

ul. Wojska Polskiego 11/2  

19-104 Trzcianne  
tel./fax 85 738 50 56 w. 31  

e-mail: gopstrzcianne@o2.pl/  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 
specjalistyczne poradnictwo  

usługi edukacyjne, kulturalne, 
organizowanie wolnego czasu 

dzieci, poradnictwo specjalistyczne 

dla rodzin  

 

K, M, Dz  

34 sejneński  

Powiatowe Centrum  

Pomocy Rodzinie w Sejnach  
ul. Piłsudskiego 34  

16-500 Sejny  

tel./fax 87 517 34 15  
e-mail: pcpr_sejny@op.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

prawne, psychologiczne,  

pedagogiczne  

K, M, Dz  

(beneficjenci Projektu “Nowe 
Jutro” oraz ich otoczenie) 

 

35 sejneński  

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sejnach  

ul. Łąkowa 1  

16-500 Sejny  
tel./fax 87 516 22 56  

e-mail: stos@su.home.pl  

Starostwo Powiatowe  
ul. 1 Maja 1  

16-500 Sejny  

tel. 87 516 20 66  

fax. 87 516 20 13  
e-mail: starosta@powiat.sejny.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka specjalistycznego 

poradnictwa  

terapia indywidualna, terapia 

grupowa, grupy wsparcia dla 

dorosłych, pogadanki, prelekcje, 
diagnoza indywidualna ucznia 

i jego rodziny  

K, M, Dz  

36 sejneński  

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sejnach  

ul. Zawadzkiego 10  

16-500 Sejny  
tel. 87 516 20 30  

Burmistrz Miasta Sejny  

ul. Piłsudskiego 25  
16-500 Sejny  

tel. 87 516 20 74  

fax. 87 516 20 55  
e-mail: sejny@um.sejny.pl/  

publiczna gminna (Miasto Sejny) 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
prawne, psychologiczne  K, M, Dz  

37 siemiatycki  

Zespół Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego  

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie  

w Siemiatyczach  
ul. Legionów Piłsudskiego 3 17-300 Siemiatycze  

tel./fax 85 730 06 92  

e-mail: pcpr_siemiatycze@wp.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka specjalistycznego 
poradnictwa  

prawne, psychologiczne  K, M, Dz  

38 siemiatycki  

Zespół Specjalistycznego Poradnictwa przy Miejsko – Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w Drohiczynie  

ul. Warszawska 12  

17-312 Drohiczyn  
tel./fax 85 655 83 23  

e-mail: mgops-drohiczyn@bialystok.home.pl  

publiczna gminna 
jednostka specjalistycznego 

poradnictwa  

prawne, psychologiczne, 
pedagogiczne, socjoterapeutyczne, 

doradcy zawodowego, terapeuty 

rodzinnego, terapia 

psychospołeczna, klub dla osób 
z niepełnosprawnością, grupa 

samopomocy dla rodziców 

samotnie wychowujących dzieci  

K, M, Dz  
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Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 

Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania 

jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ jednostka 

świadcząca 

specjalistyczne 

poradnictwo 

Formy świadczonego 

poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  

M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  

Młodzież 

Uwagi 

39 sokólski  

Gminny Punkt Pomocy  

Psychologicznej  

ul. Sidrzańska 2  
16-123 Kuźnica  

Urząd Gminy Kuźnica  

Plac Tysiąclecia Państwa  
Polskiego 1  

16-123 Kuźnica  

tel./fax 85 722 92 96  
e-mail: gopskuznica@poczta.onet.pl  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
pomoc psychologiczna i rodzinna  K, M, Dz 

każdy poniedziałek  

godz. 13
45

– 15
45

 

40 sokólski  

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Sokółce  

ul. Wojska Polskiego 7  
16-100 Sokółka  

tel./fax 85 711 20 64  

e-mail: opssok@op.pl  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 
specjalistyczne poradnictwo  

prawne, psychologiczne  K, M, Dz  

41 sokólski  

Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna w Sokółce  
ul. Polna 1  

16-100 Sokółka  

tel. 85 711 32 91  

e-mail: pppsokolka@interia.pl Starostwo Powiatowe w Sokółce  
ul. Piłsudskiego 8  

tel. 85 711 08 11  

publiczna powiatowa 
jednostka specjalistycznego 

poradnictwa  

pedagogiczno-psychologiczne, 

pomoc logopedyczna  
Dz  

42 sokólski  

Sokólski Fundusz Lokalny Plac Kościuszki 9  

16-100 Sokółka  
tel. 85 711 57 00  

e-mail: fundacja@sfl.org.pl  

niepubliczna gminna 
jednostka świadcząca 
specjalistyczne poradnictwo  

prawne, psychologiczno-
pedagogiczne  

K, M, Dz  

43 sokólski  

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

Plac Kościuszki 1  
16-100 Sokółka  

tel. 85 711 09 00  

e-mail: sokolka@sokolka.pl  
Urząd Miejski w Sokółce  

Plac Kościuszki 1  

16-100 Sokółka  
tel. 85 711 09 00/  

publiczna gminna 
jednostka specjalistycznego 

poradnictwa  

prawne, psychologiczne, pomoc 

w podejmowaniu leczenia 

uzależnień  
 

 

K, M  

44 sokólski  

Poradnia odwykowa dla osób  

z problemem alkoholowym  

ul. Sikorskiego 40  
16-100 Sokółka  

tel. 85 722 05 23  

Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej  

w Sokółce  
ul. Sikorskiego 40  

16-100 Sokółka  

publiczna powiatowa 
jednostka specjalistycznego 
poradnictwa  

terapia uzależnień od alkoholu, 
terapia współuzależnionychoraz 

pomoc psychiatryczna 

i psychologiczna  

 

K, M, Dz  

45 sokólski  

Polski Komitet Pomocy Społecznej  

ul. Piłsudskiego 8  
16-100 Sokółka  

tel. 85 711 08 37  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 
specjalistyczne poradnictwo  

prawne, pomoc osobom starszym 
i niepełnosprawnym  

K, M  

46 sokólski  

Stowarzyszenie na Rzecz  
Rozwoju Ziemi Sokólskiej „Barka”  

ul. Mickiewicza 2a  

16-100 Sokółka  

tel. 85 711 35 79  
e-mail: barka-sokolka@wp.pl  

niepubliczna gminna 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

prawne, zapobieganie patologiom, 

wyrównywanie szans 
edukacyjnych  

K, M, Dz  

47 sokólski  

Punkt Pomocy Rodzinie przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

Plac Kościuszki 26  
16-100 Sokółka  

tel. 784 750 896  

publiczna gminna 
jednostka specjalistycznego 

poradnictwa  

prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne, mediacje  
 

K, M, Dz  
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Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 
Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 
poradnictwa/ jednostka 

świadcząca specjalistyczne 

poradnictwo 

Formy świadczonego poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  
M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  

Młodzież 

Uwagi 

48 suwalski  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach  
ul. Świerkowa 60  

16-400 Suwałki  

tel./fax 87 565 92 82 www.powiat.suwalski.pl  

www.pcpr.suwalski.pl  
e-mail: interwencja@powiat.suwalski.pl  

publiczna powiatowa 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

prawne, psychologiczne, rodzinne, 
zawodowe, terapia indywidualna 

psychologiczna, małżeńska, 

warsztaty umiejętności 

społecznych i budowania relacji, 
dla małżeństw, rodziców, 

młodzieży, grupy wsparcia dla 

kobiet doświadczających 
przemocy  

K, M, Dz 

poradnictwo specjalistyczne 
realizowane jest w ramach działań 

własnych i projektowych oraz 

w ramach Specjalistycznego Ośrodka 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie  

49 suwalski  

Ośrodek Wsparcia dla Osób  

z Zaburzeniami Psychicznymi w Lipniaku  

Lipniak 3  
16-402 Suwałki  

tel. 87 562 10 02  

fax 87 569 01 37  
Powiat Suwalski  

ul. Świerkowa 60  

16-400 Suwałki  

tel. 87 565 92 00  
fax 87 566 47 18 www.powiat.suwalski.pl/  

publiczna 
ponadpowiatowa  

(całe województwo) 

jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

psychologiczne, terapeutyczne, 

treningi umiejętności, proces 
usamodzielnienia  

K, M (osoby z zaburzeniami 

psychicznymi 

z niepełnosprawnością 
intelektualną, 

z niepełnosprawnością sprzężoną) 

poradnictwo specjalistyczne 
realizowane jest w ramach zadań 

zleconych przez administrację 

rządową  

50 suwalski  

Punkt Konsultacyjny  

w Ośrodku Zdrowia NZOZ 'Filmed'w Filipowie  

ul. Wólczańska 4  
16-424 Filipów  

Urząd Gminy Filipów – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  
ul. Garbaska 2  

16-424 Filipów  

tel. 87 569 60 81  
fax 87 569 60 32  

e-mail: sekretariat@filipow.pl  

publiczna gminna 
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  

poradnictwo dotyczące przemocy 

w rodzinie, uzależnień od alkoholu 
i współuzależnień  

K, M, Dz  

51 suwalski  

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji do Spraw Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Przerośli  
ul. Rynek 11  

16-427 Przerośl  

tel. 87 569 10 19  

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  

ul. Rynek 2  

16-427 Przerośl  
tel. 87 562 72 44  

publiczna gminna 
jednostka specjalistycznego 

poradnictwa  

poradnictwo dotyczące przemocy 

w rodzinie, uzależnień od alkoholu 

i współuzależnień  

K, M, Dz  

52 suwalski  

Punkt Interwencji Kryzysowej  

ul. Nowe Osiedle 4,  

16-420 Raczki  
tel. kontaktowy 87 568 50 46  

Powiatowe Centrum Pomocy  

Rodzinie w Suwałkach  
ul. Świerkowa60  

16-400 Suwałki  

tel. 87 565 92 80  

fax 87 565 92 84  

publiczna gminna 
jednostka poradnictwa 

specjalistycznego  

prawne, psychologiczne, dotyczące 

terapii uzależnień  
K, M, Dz  

53 suwalski  

Suwalski Ośrodek Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego  

Plac Kościuszki 15  

16-420 Raczki  

tel. kontaktowy 87 568 50 46  
Centrum Aktywności  

Społecznej PRYZMAT  

ul. Kościuszki 96  
16-400 Suwałki  

tel./fax 87 565 02 58  

e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl  

niepubliczna powiatowa 
jednostka poradnictwa 

specjalistycznego  

prawne – prawo rodzinne, prawo  

pracy, prawo cywilne, 
prawo karne  

K, M, Dz  
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Lp. Powiat położenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki 

Rodzaj jednostki:  

publiczna  

niepubliczna 

Zasięg działania jednostki:  

gminna/ powiatowa 

Typ jednostki: jednostka 

specjalistycznego 

poradnictwa/ jednostka 

świadcząca specjalistyczne 
poradnictwo 

Formy świadczonego poradnictwa 

Adresaci pomocy:  

K- Kobiety  

M - Mężczyźni  

Dz - Dzieci/  
Młodzież 

Uwagi 

54 suwalski  

Urząd Gminy Rutka –Tartak  

ul. 3 Maja 13  

16-406 Rutka –Tartak  
tel. 87 568 72 56  

Centrum Aktywności  

Społecznej PRYZMAT  
16 – 400 Suwałki  

ul. Kościuszki 96  

tel./fax 87 565 02 58  
e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl  

niepubliczna  powiatowa  
jednostka świadcząca 

poradnictwo specjalistyczne  
prawne  K, M 

porady prawne są  
świadczone  

w Urzędzie Gminy  

w Rutce-Tartakw każdy 
poniedziałek  

godz.11.30- 14.30  

55 wysokomazowiecki  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem  

ul. Ludowa 15 A  

18-200 Wysokie Mazowieckie  
tel./fax 86 275 35 68  

email: pcprwysmaz@poczta.onet.pl  

publiczna  powiatowa  
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
psychologiczne, prawne  K, M punkt konsultacyjny  

56 wysokomazowiecki  

Punkt Konsultacyjny ds.  

uzależnień ,,Etap’’ Świetlica  
Organizacji Społecznych  

ul. Mickiewicza 29A  

18-230 Ciechanowiec  

zapisy pod nr tel. 694 476 870  
Urząd Miejski  

ul. Mickiewicza 1  

18-230 Ciechanowiec  
tel. 86 277 11 45  

fax 86 277 10 66  

e-mail:info@ciechanowiec.pl/  

publiczna  gminna  
jednostka poradnictwa 

specjalistycznego 

poradnictwo psychologiczne, 
terapia indywidualna, konsultacje 

dla wychowawców i  

nauczycieli, edukacja w zakresie 

przyczyn, faz mechanizmów i  
skutków uzależnień  

 

K, M, Dz  

(osoby uzależnione oraz  
członkowie ich rodzin)  

 

 

57 wysokomazowiecki  

Punkt Konsultacyjny  
ul. Główna 8  

18-212 Nowe Piekuty  

tel./fax 864761514  
e-mail: opiekapiekuty@wp.pl  

Gmina Nowe Piekuty  

ul. Główna 8  

18-212 Nowe Piekuty  
tel./fax 864761514  

e-mail: opiekapiekuty@wp.pl /  

publiczna  gminna  
jednostka poradnictwa 

specjalistycznego 
prawne, psychologiczne  K, M, Dz 

Punkt czynny  
w każdą  

ostatnią środę miesiąca  

w godz.12:30-15:30  

58 wysokomazowiecki  

Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin  

ul. Ludowa 19  
18-200 Wysokie Mazowieckie tel.  

86 477 11 05  

Urząd Miasta Wysokie Mazowieckie  
ul. Ludowa 15  

18-200 Wysokie Mazowieckie  

tel. 86 375 25 92  
e-mail: sekretariat@wysokiemazowieckie.pl  

publiczna  
gminna (Miasto Wysokie 

Mazowieckie)  

jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
psychologiczne  K, M, Dz  

59 zambrowski  

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie  

ul. Fabryczna 3  

18- 300 Zambrów  
tel./fax 86 271 06 69  

e-mail: pcprzambrow@wp.pl  

publiczna  powiatowa  
jednostka świadcząca 

specjalistyczne poradnictwo  
prawne, psychologiczne  K, M, Dz 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 

dla rodzin naturalnych, zastępczych 
oraz adopcyjnych  
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