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Poz. 3426

OGLOSZENIE NR 2 /2019
WOJEWODY PODLASKIEGO

7 dnia 24 czerwca 2019 r.

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie podlaskim

Na podstawie art. 22 pkt 4 w zwigzku z art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1508, 1693, 2192, 252912354 oraz z 2019 r. poz. 271, 7301 752) oglasza si¢ rejestr jednostek
specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim, wedlug stanu na dzien 30 kwietnia 2019 .,
stanowiacy zatacznik do niniejszego Ogloszenia.

Wojewoda Podlaski
Bohdan Paszkowski



Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego

Poz. 3426

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim wedlug stanu na dzien 30 kwietnia 2019 r.

Zatacznik do Ogloszenia Nr 2/2019

Wojewody Podlaskiego

z dnia 24 czerwca 2019 r.

Obywatelskiego Biuro
Porad Obywatelskich
w Lomzy

bpo.lomza@wp.pl

Charakterystyka pracy
Zasigg . .
Lp. Nazwa jednostki Podmiot prowadzacy dziatania* - D,a'ne telead_resowe jednostki . Godziny przyje¢ Adresaci
miejscowosé, kod, ulica nr, tel./fax, email, www .. . . . A : o Catodobowa
(G,P, W) Rodzaj i formy $wiadczonego poradnictwa interesantow, dyzury pomocy
L TAK/NIE
specjalistow K, M, Dz
1 2 3 5 7 8
Miasto Bialystok
Stowarzyszenie Stowarzyszenie Kontakt Boruty 19, 15-157 Biatystok porady umawiane s3
N . X 85/ 676 33 03 . . . telefonicznie od pon. do pt.
1 Kontakt Miast Miast Biatystok- G skmbe@o2.pl poradnictwo psychologiczne, prawne, rodzinne od K, M, Dz NIE
Biatystok-Eindhoven Eindhoven P W godz.
www.skmbe.org.pl 9.00 - 16.00
Polskie Stowarzyszenic poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne,
Pedago év}; Polskie Stowarzyszenic Gen. F. Kleeberga 8, 15-691 Biatystok psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, terapia rodzinna,
| ©qagogoy 2y 85/ 652 54 94 oddziatywania korekcyjno edukacyjne, grupy pon. - czw. 8.00-20.00,
2 i Animatoréw Pedagogow w X . . . . , K, M, Dz NIE
KLANZA Centrum i Animatorow KLANZA codir@wp.pl rodzicielskie, prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno - pt. 8.00-16.00
Pomocy Dzieciom www.codir.bialystok.pl interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi do§wiadczajacych
y przemocy w rodzinie
Miasto Lomza
catodobowe schronienie; interwencja kryzysowa,
Wojska Polskiego 161, 18-400 Lomza specjalistyczne poradnictwo socjalne, psychologiczne,
3 Osrodek lr}terwenc_!l Miasto Lomza P 86/ 21§ 98 20 prawn.e,'warsztaty umlejq'tnosm wyghowawczych dla pon. - pt. 8.00-18.00 K. M, Dz TAK
Kryzysowej w Lomzy pomoc@oik.lomza.pl rodzicow, grupa wsparcia dla kobiet z problemem
www.oik.lomza.pl przemocy domowej, warsztaty umiejetnosci
spofecznych
Stowarzyszenie
Wspierania Szosa Zambrowska 1/27 (pok. 215), 18-400
Poradnictwa . . Lomza .
4 Miasto Lomza P 86/216 48 79 poradnictwo prawne pon. - czw. 9.00-13.00 K, M NIE
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Miasto Suwalki

Miejski Osrodek
5 Pomocy Rodzinie
w Suwatkach

Miasto Suwatki

Filipowska 20, 16-400 Suwatki
87/ 552 89 70, 87/ 565 28 91, 87/562 89 71
biuro@mopr.suwalki.pl
www.mopr.suwalki.pl

calodobowe schronienie; poradnictwo: prawne; socjalne
w tym z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
psychologiczne; terapia interwencyjna; grupa wsparcia
dla os6b uwiktanych w przemoc; realizacja programow:
korekcyjno- edukacyjnego i psychologiczno -
terapeutycznego dla sprawcow przemocy w rodzinie;
poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne dla rodzin
zastgpezych i ich dzieci, dzieci umieszczonych
w pieczy zastgpczej oraz petnoletnich wychowankéw
podlegajacych procesowi usamodzielniania po
opuszczeniu pieczy zastgpczej; pomoc psychologiczna
w sytuacji kryzysowej

poradnictwo socjalne: pon.-
pt. 7.30- 15-30; poradnictwo
prawne: wt. czw.
15.30.-17.30; poradnictwo
psychologiczne, konsultacje
i terapia interwencyjna:
pon. 8.00-10.00, 11.30-15.30,
wt. 8.00-16.00,
$r.- pt. 11.30-15.30,
czw. 7.30-15.30; grupa
wsparcia dla 0sob
uwikianych w problemy
przemocy w rodzinie: wt.
16.00-18.00; realizacja
programéw: korekcyjno-
edukacyjny III- VI czw.
16.00-20.00, psychologiczno
-terapeutyczny IV -IX dni
i godziny ustalane
indywidualnie; poradnictwo
psychologiczne
i pedagogiczne dla rodzin
zastepczych i ich dzieci,
dzieci umieszczonych
W pieczy zastgpczej oraz
petnoletnich wychowankow
podlegajacych procesowi
usamodzielniania po
opuszczeniu pieczy
zastgpezej pon. -pt.
7.30-15.30; pomoc
psychologiczna w sytuacji
kryzysowej wystgpujacej na
skalg masowaq pn.- niedz.
calodobowo

K, M, Dz

TAK

Powiat Augustowski

Zespot Powiatowego
6 Osrodka Interwencji
Kryzysowej

Powiat Augustowski

Mtynska 52, 16-300 Augustow
87/643 20 71
pepr@st.augustow.wrotapodlasia.pl

poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne

psychologiczne - $r. i pt.
16.00-18.00; prawne - pon.
ipt. 12.00-15.00; rodzinne -
pon. - pt. 7.30-15.30

K, M, Dz

NIE
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Powiat Bialostocki
psycholog $r. 17.00-19.00;
prawnik - poradnictwo
w zakresie prawa rodzinnego,
Osrodek Interwencji przeciwdziatania przemocy
Kryzysowej Slonimska 15/1, 15-028 Bialystok w rodzinie oraz innych
funkcjonujacy porady prawne, sytuacjach kryzysowych - wt.
! Che . 85/7321772w.2,4 . : L T
7 w ramach Powiatowego Powiat Biatostocki cpr.bialystok @interia.pl psychologiczne, praca socjalna, specjalista pracy 16.00-18.00; specjalisci K, M, Dz NIE
Centrum Pomocy \lx)mf)w vzl,iatbial ¢ kip 1 z rodzing pracy z rodzing i pracownik
Rodzinie po ostock1.p socjalny - pracownicy PCPR
w Biatymstoku w godzinach pracy tut.
Centrum: pn. - pt. 7.30-15.30
oraz wt., $r., CZw.
od 15.30 do 18.00
Gmina Juchnowiec ..
s X Porady psychologa - osobom uzaleznionym (od
Koscielny /Gminna p , .
Komisia Rozwiazywania alkoholu, narkotykow), osobom wspotuzaleznionym on. 15.00-18.00. co druga
) J azyw Ksigzyno, ul. Alberta 2, 16-001 Kleosin (cztonkom rodzin), DDA (Doroslym Dzieciom pon. oA &
Punkt Konsultacyjno- Problemow o, . . $r. miesigca 15.00-18.00, co
8 . 85/ 663 11 17 Alkoholikéw), pijacym nastolatkom oraz kobietom : .. K, M NIE
Informacyjny Alkoholowych L . . . S . drugi czw. miesigca
. . sekretariat@juchnowiec.gmina.pl w cigzy z zespolem FAS, udzielanie wsparcia po
i Narkomanii . . X . 15.00-18.00
zakonczeniu leczenia odwykowego, porady w zakresie
W Juchnoweu rzeciwdziatania przemocy w rodzinie
Koscielnym/ p p Y
Miejsko Gminny Biatostocka 11, 16-050 Michatowo
Osrodek Pomocy . . 85/ 713 1772 .
9 Spolecznej Gmina Michatowo gopsmich@michalowo.cu pomoc psychologiczna pon. - pt. 8.00 - 15.00 K, M, Dz NIE
w Michatowie www.mgops.michalowo.eu
motywowanie do podjgcia leczenia 0sob uzaleznionych
Punkt konsultacyjny - 1podj¢c_1a tel:apl{ 'osob wspoluzale;n{onych, o
. . motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie
poradnictwo w zakresie . . .
. X . do zmiany szkodliwego wzorca picia,
przeciwdziatania N f , .
.. . . udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu
przemocy w rodzinie, 11 Listopada 8, 16-080 Tykocin odwykowym. rozpoznanic ziawiska przemoc
10 pomocy Gmina Tykocin tel./fax 85/ 718 16 27 ykowym, rozp J przemocy czw. 16.00-19.00 K,M NIE
. . . . domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji
psychologicznej, sekretariat@umtykocin.pl e . . .
. - . o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania
interwencji kryzysowej, elanie inft . d h
sychoterapia przemocy, udzielanie informacji na temat dostgpnyc
psychoterap miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
uzaleznief .. .. . . . ,
i instytucji z terenu gminy, ktore moga si¢ wlaczy¢
w systemowg pomoc dla rodzin.
Punkt konsultacyjny
przy Gminne Komisji Bialostocka 5, 18-106 Turosi Koscielna orady dla uzaleznionych i ich rodzin, motywowanie do ostatni pt. miesigca
11 Rozwigzywania Gmina Turo$n Ko$cielna 85/ 7158018 p Y yen | L yw pt. 4 K, M, NIE
. podjecia leczenia od 15.00 do 17.00
Problemow gkrpa@turosn.pl
Alkoholowych
psycholog - 111 pon. i IV sob.
Polna 1/4C, 16-010 Wasilkow fiestaca 0‘17‘5‘(’)‘3)2' 1500 do
12 Punkt Konsultacyjny Gmina Wasilkow 513780489 porady psychologiczne, prawne i pomoc uzaleznionym | K, M NIE

www.prog-nadziei.pl

prawnik - I i IIT pon.
miesigca, od godz.
16.00 do 19.00
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pn.-pt. w godz. pracy
Punkt konsultacyjny dla Glowna 50, 18-100 Lapy lsw?hlzio7.3-0_grs1.3io;t
ofiar przemocy /Miejski . 85/ 71525 50 poradnictwo indywidualne psy & - pon. 1 pt.
13 A Gmina Lapy . . . godz. 7.30-13.30, K, M NIE
Osrodek Pomocy mgopslapy@pro.onet.pl i grupowe (W tym warsztaty) m.in. Psychologiczne w pozostale dni
Spotecznej w Lapach/ www.mopslapy.pl wg indywidualnych
potrzeb klienta.
Powiat Bielski
Powiatowe Centrum 3 Maja 17, 17-100 Bielsk Podlaski poradplctwo psychologlozne, pedagoglczpe, prawne,
.. . - 85/ 83326 76, rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
14 Pomocy Rodzinie Powiat Bielski . N, . X pon. - pt. 7.30-15.30 K, M, Dz NIE
. X centrum3maja@poczta.onet.pl przemocy w rodzinie oraz w innych sytuacjach
w Bielsku Podlaskim . .
www.pcprbielskpodlaski.pl kryzysowych
Punkt Konsultacyjny
/Gminna Komisja
Rozwiazywania . . Piorkowska 2, 17-132 Wyszki . . ITiIV sr. m-ca
15 Probloméw Gmina Wyszki 85/ 730 58 90 poradnictwo psychologiczne 14.00-16.00 K, M NIE
Alkoholowych
w Wyszkach/
Poradnia Rodzinna 2 dni w tygodniu w godz.
(konsultacyjna) przy Gmina Miciska Biclsk Kazimierzowska 18/3, 17-100 Bielsk Podlaski 9.00 - 14.00
16 Miejskim Osrodku Jska 85/ 730 20 06 poradnictwo prawne (szczegdtowy harmonogram K,M NIE
. Podlaski . . S .
Pomocy Spotecznej mops_bielsk_podlaski@op.pl na stronie internetowe;j
w Bielsku Podlaskim MOPS)
Punkt Informacyjny ds.
przeciwdziatania . . . Kopernika 1, 17-100 Bielsk Podlaski S . . . .
17 uzaleznieniom przy Gmma;\géeli‘ssl;ai Bielsk 85/ 730 43 50, tel /fax. 85/ 731 81 40 udzielanie informacji o d(;i;i;::nych miejscach i formach w 1)_0;12.5.0703106_.0]05, %0 K. M, Dz NIE
Urzgdzie Miasta Bielsk mkrpa@wp.pl p ¥ ’ Y ’
Podlaski
psycholog: wt. 16.00-18.00
Punkt Informacyjny ds. oradnictwo dla 0s6b z problemem uzaleznich terapia uzaleznien: pon.
przeciwdziatania Gmina Miejska Bielsk Sienkiewicza 11A, 17-100 Bielsk Podlaski . P .. Z pro X L . 15.00-20.00
18 A . i przemocy w rodzinie, dziatania: terapia indywidualna - P K, M, Dz NIE
uzaleznieniom Podlaski 690 608 198 . . . SN specjalista przeciwdzialania
. .. i rodzinna, konsultacje, mediacje, itp. .
i przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie:
$r.: 16.00-20.00
Poradnia Terapii
Uzaleznien od Jagiellonska 32, 17-100 Bielsk Podlaski pon., wt. i pt.: 8.00 - 15.35
19 Alkoholu Samodzielny Powiat Bielski 85/ 83326 96 poradnictwo psychologiczne i medyczne $roda: 8.00-18.35 K,M NIE
Publiczny Zaktad ptubielsk@wp.pl czwartek: 8.00-17.35
Opieki Zdrowotne;j
Dzienny Oddziat
Terapit Uzaleznici od Jagielloiiska 32, 17-100 Bielsk Podlaski o crus 8.00.15.35
20 . . Powiat Bielski 85/ 83326 96 leczenie zespolu uzaleznienia pon. NP . K,M NIE
Samodzielny Publiczny tubiclsk@ | piatek: 8.00-17.35
Zaklad Opicki P VPP
Zdrowotnej
Stowarzyszenie . N . . . .
1 Abstynentow Stowarzyszenie Sienkiewicza 11A, 17-100 Bielsk Podlaski grupa samopomocowa, poradnictwo psychologiczne, W., czwW., pt. W godz. K. M, Dz NIE

"Promien"

Abstynentéw "Promien"

798 577 707

terapeutyczne

17.00-20.00
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Powiat Grajewski

Poradnictwo prawne w kazdy

22

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Grajewie

Powiat Grajewski

Wojska Polskiego 74C, 19-200 Grajewo

86/ 273 8709, 86/ 273 87 09
peprgrajewo@wp.pl
WWWw.pcpr.grajewo.pl

poradnictwo prawne, psychologiczne

czw., godz. 16.00 - 18.00
Poradnictwo psychologiczne
w kazdy czw., godz.

16.15-18.15
Zapisy/zgloszenia osobiste
lub telefoniczne

1. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

K, M, Dz

NIE

23

Punkt nieodplatnej
pomocy prawnej
w Grajewie

Powiat Grajewski

Strazacka 6 B, 19-200 Grajewo
86/ 273 84 63,
starostwograjewo@poczta.onet.pl,
WWW.starostwograjewo.pl

Poradnictwo prawne
Z nieodptatnej pomocy prawnej w obu punktach moga
korzysta¢ mieszkancy powiatu, ktorzy spetniaja warunki
okreslone w ustawie z dnia 05.08.2015r. o nicodptatnej
pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2019r.
poz. 294)

w Grajewie, ul. Wojska
Polskiego 74 C, 19-200
Grajewo, czynny:
od poniedziatku do piatku od
godz. 8.00 do 12.00
2. Punkt mobilny (po jednym
dniu w tygodniu na terenie
kazdej gminy):
w poniedziatek - Urzad
Gminy w Radzitowie Plac
500-lecia 14, 19-230
Radzitéw w godz.
od 8.00 do 12.00, wtorek -
w budynku Zespotu Szkot
im. Marszatka Jozefa
Pilsudskiego w Szczuczynie,
ul. Szczuki 1, 19-230
Szczuczyn w godz. od 8.00
do 12.00, $roda - w budynku
Gminnej Biblioteki
Publicznej w Rudzie, ul.
Szkolna 1, 19-200 Grajewo
w godz.
od 10.00 do 14.00, czwartek -
w budynku Urzgdu Miasta
w Rajgrodzie, ul.
Warszawska 32, 19-206
Rajgrod w godz.
od 8.00 do 12.00, pigtek -
w budynku Szkoty
Podstawowej w Wasoszu,
ul. Piaskowa 1, 19-222
Wasosz w godz.
od 8.00 do 12.00

K, M, Dz

NIE

24

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rajgrodzi

Gmina Rajgrod

Warszawska 9, 19-206 Rajgrod
86/272 18 45
opsrajgrod@gmail.com

praca socjalna

poradnictwo psychologiczne, spotkania indywidualne,

pon. - pt. 7.00-15.00

NIE

25

Punkt Konsultacyjny
Uzaleznien
w Rajgrodzie

Gmina Rajgrod

Warszawska 9, 19-206 Rajgrod
86/272 18 45
opsrajgrod@gmail.com

poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkomanii

12 godzin miesigcznie,
w kazdy pt.
17.00-20.00

NIE
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Punkt Konsultacyjny
/Gki)mmila Kor:gia Lomzynska 11, 19-230 Szczuczyn
26 lfrv(\)/b?zi/n“({)w Gmina Szczuczyn 86/262 10 36 bezplatne porady psychologiczne wt. 17.00-19.00 K, M, Dz NIE
Alkoholowych mdkszczuczyn@poczta.onet.pl
w Szczuczynie/
Powiat Hajnowski
Mickiewicza 101, 17-210 Narew wsparcie rodziny, pomoc terapeutyczna.
27 Punk Konsultacyjny Gmina Narew 85/ 681 60 86 P Y P peutys ? ér. 16.00-17.30 K, M, Dz NIE
- . psychologiczna, konsultacje
gops@narew.gmina.pl
Marszatka J. Pitsudskiego 10a, 17-200
Powiatowe Centrum Hajnowka Zapisy, zgloszenia osobiscie
28 Pomocy Rodzinie Powiat Hajnowski tel. 85/ 682 59 83, tel/fax 85/ 682 36 42 poradnictwo psychologiczne, rodzinne, praca socjalna lub telefonicznie K, M, Dz NIE
w Hajnowce pepr@powiat.hajnowka.pl pon. - pt. 7.30-15.30
http://bip.pcprh.wrotapodlasia.pl
Powiat Kolnenski
poradnictwo: pedagogiczne,
terapeutyczne, praca socjalna
- wg ustalonego
Specjalistyczny harmonogramu pracy
Osrodek Wsparcia dla Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno poradnictwo socjalne, pedagogiczne, prawne, spegallstow, S
Ofiar przemocy 86/278 1299, 86/278 13 34 sychologiczne, terapeuty ds. przeciwdzialania psychologiczne - kazda ér.
29 w Rodzinie w Kolnie Powiat Kolneiski o psychologiczne, terapeuty ds. pr: miesigca - godz. 14.00-20.00 K, M, Dz TAK
. pepr@powiatkolno.pl przemocy w rodzinie.
Powiatowe Centrum . Lo oraz wg ustalonego
. www.pcprkolno.pl Interwencja kryzysowa oraz catodobowe schronienie.
Pomocy Rodzinie harmonogramu pracy.
w Kolnie (ruchomy czas pracy);
prawne - kazdy piatek
miesigca, godz.
9.30-12.30
Powiat Lomzynski
Powiatowe Centrum Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 Lomza o uméwieniu telefonicznym
30 Pomocy Rodzinie Powiat Lomzynski 86/ 215 69 42 poradnictwo psychologiczne i prawne P Y K, M, Dz NIE
. - (pon. - pt. 7.30-15.30)
w Lomzy peprlomza@wp.pl
Powiat Moniecki
Powiatowe Centrum Al le:lo/d;:f{gc; 136’ é?-égo Mot 0 umoéwieniu telefonicznym
31 Pomocy Rodzinie Powiat Moniecki : poradnictwo psychologiczne, rodzinne p 4 K, M, Dz NIE

w Monkach

pepr_monki@wp.pl
www.pcpr.monki.pl

(pon. - pt.)
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Rynek 19, 19-122 Jasionowka porady w zakresie przeciwdziatania przemocy IL IL IV wt. micsiaca
32 Punkt Konsultacyjny Gmina Jasionéwka 85/ 727 80 44 w rodzinie, poradnictwo osobom uzaleznionym >  esiae K, M, Dz NIE
. . o 16.00-18.00
gopsS8@wp.pl i wspotuzaleznionym
Gminny Osrodek Krypno 23B, 19-111 Krypno Koscielne Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej, $wiadczen
33 Pomoc yS olecznei Gmina Krypno 85/ 716 61 40, 85/ 716 90 35 rodzinnych, wychowawczych, funduszu on. - pt. 7.30 - 15.30 K. M. Dz NIE
W yKr P nic J P www.bip.gops.ug.krypno.wrotapodlasia.pl alimentacyjnego, KDR, dla 0sob bezrobotnych, pon. - pt. /. : T
P gopskrypno@podlaskie.pl niepetnosprawnych
Gminna Komisja . R . .
Rozwiazywania Krypno 23B, 19-111 Krypno Koscielne Dyzur terapeuty uzalezniefi, poradnictwo w zakresie
34 Probleméw Gmina Krypno 85/716 61 40, 85/ 716 90 35 rozwiazywania probleméw alkoholowych i innych ér. 15.45-18.45 KM NIE
Alkoholowych gopskrypno@podiaskie.pl uzaleznien, motywowanie do podjgcia leczenia,
w Krypnie : wsparcie 0sob wspotuzaleznionych
Zespot
Interdyscyplinarny ds. Krypno 23B, 19-111 Krypno Koscielne Poradnictwo prawne, socjalne, w zakresie
35 przeciwdziatania Gmina Krypno 85/ 716 61 40, 85/ 716 90 35 przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dla osob pon. - pt. 7.30 - 15.30 K, M, Dz. NIE
przemocy w rodzinie gopskrypno@podlaskie.pl pokrzywdzonych przestepstwem, wsparcie emocjonalne
w gminie Krypno
Krypno 23B, 19-111 Krypno Koscielne Poradnict .. Kresi
36 | Urzad Gminy Krypno Gmina Krypno 85/716 90 33 0radnictwo prawne mi.In w zakresic prawa pracy, ér. 8.00 - 12.00 KM NIE
www.bip.ug.krypno.wrotapodlasia.pl cywilnego, podatkowego, ubezpieczed
Zespél Szkolno- rvpnods. é2;1711161;6y82 o Koseielne on. - pt. w godzinach prac
37 Przedszkolny Gmina Krypno Www.ZSpkrvpno.edupage.or Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, rodzinne pon. - pt. szgkoky pracy K, M, Dz NIE
w Krypnie P ypno. P\g- g
e-mail: zsp_krypno@op.pl
Powiat Sejnenski
Powiatowe Centrum Pitsudskiego 34, 16-500 Sejny rodzinne: pon. - pt. 7.30-
38 Pomocy Rodzinie Powiat Sejnenski . 87/517 34 .15 1 poradnictwo rodzinne, psychologiczne hol .15'30_ . K, M, Dz NIE
w Sejnach biuro@pcpr.sejny.p psychologiczne: pon. i wt.
www.pcpr.sejny.pl 15.00-17.00
pon. - pt. godz.7.00-15.00,
. . . psycholog- pon. i ér.
Ps f}?(:fnilcazno— quo‘;’; /15,11662520;)6861ny poradnictwo psychologiczne,pedagogiczne,w sprawie 7.30-15.30,
39 P}e,:da ogiczna Powiat Sejneniski Www.pppseiny szkolnastrona.pl przemocy w rodzinie,w sprawie uzaleznien,diagnoza pedagog 8.00-15.00 K, M, Dz NIE
w Sge jﬁach P I;l;) p-; ej?;y @wp.p P indywidualna ucznia codziennie oraz pon.,

wt., $r. i pt.
14.00-17.00
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Wilefiska 10, 16-500 Sejny

profilaktyka uzaleznien
porady i konsultacje w §r.

Miejska Komisja
Rozwigzywania www.um.sejny.pl/moje-miasto-miejska- 16.00-18.00
40 Problemow Gmina Miejska Sejny um.seyny.pymoje J profilaktyka uzaleznien,poradnictwo psychologiczne poradnictwo psychologiczne K, M, Dz NIE
komisja-rozwigzywania-problemow- .
Alkoholowych . w czw.i 15.00-16.30
. alkoholowych-w-sejnach .
w Sejnach iny@um.scjny.pl grupy wsparcia pon., pt., sob.
sguylgum.seny-p 18.00-20.00
Punkt Konsultacyjny ) ) Szkolna 26, 16-515 Punsk poraintho pedagoglczne, psycl}ologlczpe, prawne, pierwsza i druga ér. miesiaca,
41 . . Gmina Punsk 87/516 14 09 rodzinne, socjalne oraz w zakresie przeciwdzialania K, M, Dz NIE
dla Osob w Kryzysie . . e w godz. 13.30-15.30
swiadczenia@gops-punsk.pl przemocy w rodzinie
Powiat Siemiatycki
Poradnictwo prawne: pon.
16:00-20:00
Powiatowe Centrum Legionow Pitsudskiego 3, 17-300 Siemiatycze porad_mctwo prawne, psych_ologlczne, rodzinne: porady st 15:30-19:30 _
L. P . 85/ 730 05 07 i konsultacje pedagogiczne, porady z zakresu Poradnictwo psychologiczne:
42 Pomocy Rodzinie Powiat Siemiatycki S . X g .. L . i X K, M, Dz NIE
.. pepr_siemiatycze@wp.pl przeciwdzialania przemocy w rodzinie, uzaleznienia, $r. 16:30-18:30
w Siemiatyczach 0 . L . L . . L
www.pcprsiemiatycze.pl podnoszenie umiejgtnosei rodzicielskich Poradnictwo rodzinne:
ostatni pon. miesigca
16:00-20:00
Punkt Konsultacyjno - . . X .
Terapeutyczny ds. . . Legionow Pilsudskiegol, 17-300 Siemiatycze bezp laFna terap 1a 1nd-y\yldualr%a dla (,)SOb N Punkt konsultacyjny: pon.
L Gmina Miejska . eksperymentujagcych i uzaleznionych,; terapia rodzinna; 7.30-17.00, wt. - czw. 7.30-
43 Uzaleznien/ przy Lo 85/730 91 95; 85/ 655 55 75 . . L A K, M, Dz NIE
A Siemiatycze Lo poradnictwo dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz 15.30, pt. 7.30-14.00;
Urzedzie Miasta pepr_siemiatycze@wp.pl - i
- przemocy w rodzinie Terapeuta: pt. 9.00 - 19.00
Siemiatycz
Powiat Sokélski
pon. - pt. 7.30 - 15.30
Powiatowe Centrum Marsz. J. Pitsudskiego 8, 16-100 Sokotka dyzury specjalistow:
44 Pomocy Rodzinie Powiat Sokolski 85/ 711 08 23, 85/ 711 08 61 poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne prawnik: pon. 14.30 - 15.30 K, M NIE
w Sokotce pepr.sokolka@sokolka-powiat.pl psycholog:
w. 14.30 - 15.30
specjalisci dyzurujg dwa razy
w miesigcu po dwie godziny;
. . Wojska Polskiego 7, 16-100 Sokotka h'arl'nornog'ram Przyee
Punkt Konsultacyjny do 85/ 711 20 64 adnict svehologiczne. bra ed iczne specjalistow jest ustalany co
45 Spraw Przeciwdziatania Gmina Sokétka Poracmictwo psycho0giczne, prawne, pecagogiczne, miesigc i umieszczany na K, M, Dz NIE
opssok@op.pl psychiatryczne

Przemocy w Rodzinie

www.opssokolka.pl

stronie internetowej Osrodka
Pomocy Spotecznej
w Sokotce oraz w lokalnych
mediach
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Wojska Polskiego 7, 16-100 Sokotka
Osrodek Pomocy . X 85/ 711 20 64 . . .
46 Spolecznej w Sokélee Gmina Sokotka opssok@op.pl praca socjalna, poradnictwo prawne, rodzinne pon. - pt. 7.00-15.00 K, M, Dz NIE
www.opssokolka.pl
Plac Kosciuszki 9, 16-100 Sokotka
. . ’ pon. - pt. 8.00-16.00,
47 Ofrodek Wsparma Gmina Sokotka 85./ 71157 OQ porady prawne, pierwsza i trzecia $r. K, M NIE
Rodziny fundacjasfl@gmail.com rodzinne -
. miesigca 8.00-18.00
www.fundacjasfl.pl
terapia uzaleznien - wt.
- . B} 17.00-18.00, holog,
Gminny Punkt Pomocy Plac Kosciuszki 26, 16-100 Sokdlka poradnictwo psychologiczne, prawne, rodzinne. mediator - $r. lpSS %i)-cl'SOgO
48 L Gmina Sokotka 784 750 896 N ? ? ol K, M, Dz NIE
Rodzinie mediacja psycholog, mediator,
www.sokolka.pl
psychoterapeuta
-czw. 13.15-19.15
motywowanie do podjecia leczenia 0sob uzaleznionych
i podjgcia terapii 0sOb wspotuzaleznionych;
motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie
do zmiany szkodliwego wzorca picia, udzielenie
S Koyt . 16140 Ko
49 nacyjny Gmina Korycin 85/722 91 90, 85/ 722 91 80 YKOWEEO; rozp 4 przemocy wt. 18.00-20.00 K,M NIE
w Korycinie . domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
gops@korycin.pl AR . . .
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania
przemocy; posiadanie dobrej orientacji na temat
dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegodlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore
moga si¢ wlaczy¢ w systemowa pomoc rodzinie
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy,osobom
Gminny Punkt Pomoc Sokolska 5, 16-123 Kuznica ‘“dys“’t‘j::}i“iy? :;Z;"cmnf‘izd;”ifz“i Sz‘a‘?k‘:’esgfinel czw. 13.00-17.00 /w okresie
50 Y Funit fomocy Gmina Kuznica 85/722 92 81 yHuagi 1 Wymagajacym wspat 3 lipiec-sierpien punkt jest K, M, Dz NIE
Psychologiczne;j . . probleméw zycia i rozwoju osobistego, problemow X
85/ 722 92 80 sekretariat@kuznica.ug.gov.pl LE K L . . nieczynny/
zycia rodzinnego, trudnosci we wzajemnych relacjach,
pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
Powiat Suwalski
poradnictwo psychologiczne, prawne, rodzinne,
pedgogiczne, konsultacje indywidualne, terapia
. uzaleznien.
Powiatowe Centrum . . .
.. W ramach poradnictwa specjalistycznego: terapia
Pomocy Rodzinie . . R .
S b . indywidualna, konsultacje wychowawcze, poradnictwo
Specjalistyczny Swierkowa 60, 16-400 Suwaki malzenskie, mediacje rodzinne, warsztaty umiejetnosci
51 Osrodek Wsparcia dla Powiat Suwalski 87/ 565 92 80, 87/ 565 92 82 enskie, ] » Warszlaly umiejetne pon. - pt. 7.30-15.30 K, M, Dz NIE
. rodzicielskich, Szkota dla rodzicow i wychowawcow,
Ofiar Przemocy www.pcpr.suwalski.pl . S i
w Rodzinie Zamiast klapsa, Jak z szacunkiem i mito$cia wyznaczaé

w Suwatkach

dziecku granice, warsztaty budowania relacji
matzenskiej, grupa wsparcia dla 0sob do§wiadczajacych
przemocy, grupy korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie




Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego —11- Poz. 3426
poradnictwo specjalistyczne /porady prawnika,
psychologa, terapeuty uzaleznien/ w siedzibie Centrum
oraz w Punkcie Interwencji Kryzysowej
w Bakatarzewie;
Osrodek Interwencji organizuje miejsca schronienia dla ofiar przemocy
Kryzysowej ) w rodzinie lub w innych sytuacjach kryzysowych;
dzialajacy Swierkowa 60, 16-400 Suwatki podejmuje wizyty interwencyjne pracownikow PCPR
52 w strukturach Powiat Suwalski 87/ 565 92 80, 87/ 565 92 82 w miejscach zamieszkania: pon. - pt. 7.30-15.30 K, M, Dz NIE
Powiatowego Centrum www.pcpr.suwalski.pl w sytuacjach kryzysowych na prosbe¢ osob
Pomocy Rodzinie zainteresowanych lub instytucji;
w Suwatkach w ramach realizacji procedury Niebieskiej Karty we
wspotpracy z Gminnymi O$rodkami Pomocy Spotecznej
i Policja.
odejmuje rozmowy mediacyjne na miejscu w siedzibie
Centrum w sytuacjach konfliktowych."
Pu;l]frtzggililrl\tr?;ﬁny 3 Maja 13, 16-406 Rutka Tartak 1 raz w miesiacu
53 Oérodku Pomocy Gmina Rutka-Tartak 87/568 72 56 w. 32 terapeutyczne w zakresic uzalezniefi od alkoholu, /po wezesnicjszym K, M, Dz NIE
. gops_rutka- w zakresie przeciwdzialania przemocy L :
Spolecznej w Rutce- . uzgodnieniu telefonicznyn/
tartak@ug.rutkatartak. wrotapodlasia.pl
Tartak
Punkt Konsultacyjny
Poradnictwa
Specjalistycznego dla Stara Pawtowka 35, 16-427 Przeros$l poradnictwo socjalne, mediacyjne, pedagogiczne dla we ustalonego
54 0s0b z problemami Gmina Przerosl 87/ 562 72 44 0s6b z problemami opiekunczo - wychowawczymi h g g K, M, Dz NIE
L . armonogramu
opiekunczo - gops_przerosl@op.pl i przemoca
wychowawczymi
i przemoca
Powiat Wysokomazowiecki
poradnictwo psychologiczne i socjalne - udzielanie
informacji o prawach i uprawnieniachtel.
. W 2019 rozpoczat dziatalno$¢ w siedzibie PCPR
Powiatowe Centrum L . s
.. . Mickiewicza 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie lokalny punkt pomocy pokrzywdzonym przestgpstwem
Pomocy Rodzinie Powiat . . . pon. 8.00-16.00,
55 X Lo tel. 86/ 275 36 68, fax. 86/ 306 72 12 gdzie osoby pokrzywdzone przestgpstwem i czlonkowie K, M, Dz NIE
w Wysokiem Wysokomazowiecki . X L > . PR L e wt. - pt. 7.30-15.30
- sekretariat@pcprwysokiemazowieckie.pl ich rodzin a takze §wiadkowie i osoby najblizsze moga
Mazowieckiem P . .
skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy prawnej,
psychologicznej, materialnej, rzeczowej
i wolontarystycznej.
Punkt Konsultacyjny
dla 0sob uzaleznionych
i ich rodzin /Miejska
K(?mlsja ) Gmina Micjska Wysokie Ludowa 15, 18-200 Wysokie Mazowieckie poradnictwo Psychologlczne - konsultagﬁ indywidualne 14 T11 pon. miesigca
56 Rozwigzywania o 86/476 15 14 w zakresie alkoholizmu, narkomanii i przemocy K, M NIE
. Mazowieckie . . Lo . 15.00-19.00
Problemow sekretariat@wysokiemazowieckie.pl domowej

Alkoholowych
w Wysokiem
Mazowieckiem/
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Powiat Zambrowski

P;m“l;‘ﬁzgiilg‘:;f%/ Niepubliczny Zaklad
Zakladzie Opieki Opicki Zdrowotnej Dolna 24, 18-305 Szumowo . . .. . kazdy wt. miesigca
57 Zdrowotnej Centrum Centrum Medyczne 86/ 476 91 49 Poradnictwo dla 0sob uzalez;nonych od alkoholu i ich w godzinach K. M. Dz NIE
Medyczne "ZDROWIE" Zdrowie24@wp.p rodzin. 14:00 - 18:00 o
" " w Szumowie/ Gmina : : :
ZDROWIE Szumowo
w Szumowie
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
rodzin naturalnych, Fabryczna 3, 18-300 Zambrow radca & 14.00-
zastgpczych oraz . . 86/ 271 06 69 . prawny - Sr. 1.
58 epezy Powiat Zambrowski iatzamb K porady prawne, psychologiczne 15.30, psycholog - I i I1I K, M, Dz NIE
pepr@powiatzambrowski.com . miesiaca 10.00-12.00

adopcyjnych
/Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
W Zambrowie/

pepr.powiatzambrowski.com

* G - gminna, P - powiatowa,
W - wojewodzka

** K - kobiety, M - me¢zczyzni, Dz - dzieci
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